Motivaéni workshop pro zaky 1. roénik(i na SOS TZ

Nastup na stfedni skolu je urcité vyznamnym Zivotnim milnikem kazdého ¢lovéka. Nékdo muize mit Spatné zkusenosti
ze zakladni skoly a tak si preje, aby to na stfedni fungovalo jinak, 1épe. Jiny se jen nerad louci se zakladni Skolou a preje
si, aby to na stfedni Skole bylo alespor tak dobré jako na té zakladni. VSichni se chceme na misté, které budeme, pokud
vse pljde dobre, navstévovat pfisti 3 nebo 4 roky, citit dobre. Chceme si najit své misto v nové tfidé, tzv. ,zapadnout”
mezi ostatni, najit si své kamarady, vychazet s tfidnim ucitelem, zvladat ucivo apod. A pravé proto, aby to nase
prizplsobeni se novym podminkam probéhlo dobre, byl na zacatek prvaku zarazen Motivacni workshop (dfive mizete
znat pod nazvem Adaptacni kurz), ktery by nam mél diky spole¢né proZitému casu a zaZitkm cely proces ulehdit.

Motivacni workshop je tedy uréen pro vSechny Zaky 1. roénik( Stfedni odborné skoly Trineckych Zelezaren. Probiha
vZdy v mésici zari, tedy zahy po ndstupu Zaka na stfedni Skolu. Jeho cilem je zkvalitnit adaptaci Zaka na pro néj zcela
nové prostredi, kolektiv, vyucujici.

Délka trvani workshopu pro jednu tfidu je 2 dny (1 noc). Ubytovani jsme na Chaté Hluchova v Nydku. Jsme tedy po
celou dobu pobytu obklopeni krdsnou prirodou a tichem, které ndm diky nedostatku signalu nenarusuji ani mobilni
telefony. Neni tfeba se ale obavat, pro pfipad nutného spojeni s okolnim svétem, je zde k dispozici pevna linka.
Myslime si, Zze jeden den bez mobilniho signalu mohou zvlddnout opravdu vsichni, a Ze to Ize brat i jako takovou vyzvu,
diky které zjistime, jak moc je nas Zivot ovlivnén mobilem a jestli bez néj par hodin dokazeme byt. Aby byl zachovan
smysl motiva¢niho workshopu, méli by se ho ucastnit vSichni Zaci dané tridy spolu se svym tfidnim ucitelem a zpravidla
také s u¢itelem odborného vycviku (mistrem). Zaci maji lepsi prostor poznat svého tfidniho uditelé a ucitel zase své
nové zaky a to v jiné nez skolni situaci.

Motivacni workshop vede Skolni psycholozka spole¢né s vychovnou poradkyni nebo Skolnim metodikem prevence.
Hlavni ndplni workshopu je spole¢né straveny ¢as naplnény vzajemnym poznavanim, navazovanim kontaktd, zjistovani
informaci o sobé, o skole. To se déje prostfednictvim nejrliznéjsich technik, her, povidani si, za dobrého pocasi i
prochazky nebo spolecného opékani parkd vecer pti taboraku.

Pevné doufame, ze vSichni spolu stravime prijemny ¢as v prirodé a Ze si odnesete pocit, Zze Vam je v nové tfidé dobre.
ProtoZe jaké si to udélame, takové to budeme mit!

Zde uvadime ndzory nékterych 7aka, ktefi absolvovali Motivaéni workshop ve $k. r. 2018/2019:

> (+) super ucitelé, bezvadny vyslap, hledani hfibd, spoustu srandy, logické mysleni, spoluprdce, hra na cuchadni;

(-) nic

(+) aktivity, strava; (-) doprava na chatu

(+) aktivity spolu, kolektiv, jidlo; (-) chybél mi vecerni bobrik odvahy, stezka lesem

> (+) seznamovaci hry; myslim si, Ze to bylo super a fajné jidlo,; (-) zménil bych, abychom chodili vic na hristé,
madlo dni je tady, chtélo by to aspoti 4 dny

> (+) Sezndmil jsem se s uZasnymi lidmi; zjistil jsem, Ze mdam super tfidniho, krdsné prochdzky po hordch, krasna
atmosfeéra; (-) dovolil bych vajecinu s hriby, jinak neni co vytknout, pridal bych vice dni

» (+) hodné her, zdbavy. Pracovnici, ktefi s nami pracovali, byli super a myslim si, Ze nds jako tridu hodné sbliZili.
(-) nevadilo by mi, kdyby to bylo déle

» (+) stavéni véZe, ¢ichdni ,kddinek”, prochdzka, vedouci se smyslem pro humor;

> (+) Ze jsem se dozvédél néco vic o svych spoluZdcich, aktivity, houby; délka, co jsme tu byli, mi staci
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