RELAXACNI MISTNOST

Zacatek Skolniho roku byl zpfijemnén otevienim nové zfizené relaxaCni mistnosti neboli zkracené
relaxacky. Napad s jejim zfizenim pfisel na zacatku minulého Skolniho roku. Poté bylo chvili ticho, aby se
mohla predstava usadit a vyvrbit, se v pololeti s velkou podporou vedeni zacala ménit myslenka v realitu.
Abychom nic nepodcenili, tak jsme se jeSté pred zahajenim rekonstrukce byli inspirovat v jiz fungujicich

relaxacnich mistnostech v Karviné a ve Zliné.

Se zacatkem 2. pololeti minulého Skolniho roku tak zacala celkova proména ucebny €. 32. Bylo potreba
celou tfidu vystéhovat, odstranit staré linoleum, polozit novy koberec, zapojit multimedidlni techniku,
vybavit mistnost ndbytkem a pomUlckami a v neposledni fadé i vymalovat. Diky tomu ndm vznikla na zadni
sténé mistnosti duha, ke které bylo povéseno keramické slunicko, jez nase Skola ziskala jako odménu za

usporadanou sbirku pro Skolu v Kfinci. A tak uz ndm nic nebranilo zacit relaxacku naplno vyuzivat.

Mistnost je propojena s pfilehlym kabinetem prlichozimi dvefmi. Na misté byvalého kabinetu je nyni zfizen
prostor pro Ctenarské dilny, které funguji na Skole v rdmci hodin ¢estiny. V relaxacni mistnosti nenajdeme
klasické Skolni lavice ani Zidle. Sedi se zde na sedacich pytlich a polStarcich na zemi v kruhu. Mistnost je
vybavena dataprojektorem, pocitatem s pfipojenim na internet, tabuli. Dale tu mlZeme poslouchat
relaxacni zvuky pfirody, sledovat promitani uklidiujicich svételnych obrazci na sténé nebo si doprat
aromaterapii. VSechny nase smysly zde budou zapojeny. Jak uz samotny ndzev napovidd, relaxacku jde
vyuzit k odpocinku jako takovému, dale k tfidnickym hodinam, k zazitkové vyuce nebo vsude tam, kde
potfebujeme, aby Zaci méli k sobé bliz a vidéli jeden na druhého. Mistnost je urCena predevsim pro praci se
tfidou. Mohou ji vyuzivat i Skolsti poradensti pracovnici — Skolni psycholog, vychovni poradci, specialni
pedagog nebo metodik prevence. Zaci téch tfid, které sidli na stejném patfe, na kterém se nachazi
relaxacni mistnost, si v ni mohou odpocinout i v dobé velké poledni prestavky. Probihaji zde i pravidelna

setkavani skupinky vyucujicich.

Snad bude relaxa¢ni mistnost dlouho a dobfe slouZit vSem zaklim a i pedagoglm pro zpfijemnéni, zpestieni

a obohaceni vyuky.
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