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Minimalni preventivni program je zpracovan na zaklad¢ §29 Skolského zakona
561/2004 Sb. a vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Skolni preventivni strategie poskytuje
podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu. Minimalni preventivni program
je zaméteny na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Je zalozen na podpofe vlastni aktivity
zak, pestrosti forem preventivni prace s zaky. Zapojuje do preventivni prace cely pedagogicky
sbor, rovnéz nepedagogické pracovniky a diiraz klade na spolupraci se zakonnymi zéstupci
zéaku. Je pribézné vyhodnocovan a na zaver roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych

strategii primarni prevence.

Charakteristika Skoly

Skola méa vytvofeny preventivni tym, ktery pracuje ve sloZeni:

teditel SOS TZ Mgr. Ales Adamus

zastupkyné feditele pro vyuku Mgr. Jana Kahankova

vedouci odborného vycviku Mgr. Zdenc¢k Marek

metodik prevence Mgr. Tomas Sikora

vychovny poradce Mgr. Jana Bouckova, Mgr. Eva Czernikova
koordinator inkluze Mgr. Eva Czernikova

specialni pedagog Bc. Markéta Kunikova

pedagogové ttidni ucitelé, ucitelé odborného vycviku

Pro skolni rok 2024/2025 je ke studiu vedeno 453 zaku (stav k 6. 9. 2024), z toho 199
zak ve ctytletych studijnich oborech a 254 zakt v tiiletych ucebnich oborech fadného denniho

studia.
Skola je vybavena udebnami pro teoretickou vyuku, odbornymi u¢ebnami, modernimi

dilnami pro odborny vycvik, studovnou, pocitaovymi ucebnami, télocvicnou, posilovnou,
venkovnim hfiStém a relaxa¢ni mistnosti. Stravovani je zajisténo ve Skolni jidelné. Vyuku ve
Skole =zajistuje celkem 47 pedagogiia 1 specidlni pedagog. 34 pedagogi teoretického
vyuCovani z toho 1 feditel, 1 zastupce feditele, 2 koordinatofi a 14 pedagogli odborného
vycviku z toho 1 vedouci a 1 koordinator.

Rizikovymi misty ve §kole pro vyskyt nezadoucich vlivt je venkovni areal kolem Skoly,

parc¢ik. Analyza soucasného stavu je popsana ve Skolni preventivni strategii.
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Koordinace preventivnich aktivit na Skole

aktivity vychézeji z cili popsané v preventivni strategii

realizace preventivnich aktivit

zaélenéni prevence rizikového chovani do SVP

seznameni vedeni $koly se ,,Skolni preventivni strategii a ,,Minimalnim preventivnim
programem*

seznameni uéitelt s SPS a MPP, zaangaZovani je do realizace

zajistit prabéznou spolupraci s vychovnymi poradci a Skolni psycholozkou

stanoveni konzultacnich hodin pro setkani zakti s vychovnym poradcem, metodikem
prevence a Skolni psycholozkou

ziizeni schranky na dotazy

seznameni rodict se Skolnim fadem, prevenci na skole, MPP — povésit na webové

stranky skoly
Metodické pomiicky
Vypracovani metodik a krizovych plant pro ucitele a uclitele odbornych vycviku dle
metodickych pokyni:
» program proti Sikanovani — prvotni postup pfi zjisténi Sikany ¢i kyberSikany
» metodika feSeni vychovnych problémia zakt pro tfidni ucitele a ucitele odborného
vycviku
» postup skoly pfi vyskytu zaskolactvi
» krizovy plan pfi podezieni na zneuziti navykovych latek
» krizova pléan pti kradezi
» prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadanymi

Zajisténi propagacniho materialu pro potieby metodika prevence a ostatnich pedagogii

>

aktualizované nasténky s preventivni tématikou, vytvoreni videotéky na Skolnim disku,
literatura pro zaky a ucitele z oblasti rizikového chovani v knihovné skoly



Informace, kontakty

Shromézdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, kteti

v oblasti protidrogové prevence plisobi:

Zachranna sluzba 155

Hasici 150

Policie CR — Ttinec, Frydecka 848, tel.: 558 339 710
Integrovany zachranny systém 112

Me¢stska Policie Ttinec 558325376 (375)
Linka bezpeci 116 111

Centrum drogové pomoci Tfinec - Renarkon 558628444
Linka davéry Havifov 596 410 888
Centrum nové nad¢je, Frydek-Mistek 558 629 223
Pedagogicko-psychologicka poradna Tiinec 558 334 541
Prevence rizikového chovani www.prevence-info.cz
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy www.msmt.cz
Prevence a lécba drogove zavislych www.renarkon.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna www.pppfm.cz
Pravda o drogéach www.drogy.cz

Spoluprace s odborniky a jinvmi organizacemi

Okresni Skolsky metodik prevence
Mgr. Kristyna Babincova Jurkova

PPP Tiinec - Machova 643, 739 61 Ttinec
Email: ompa.pppfm@agmail.com, ppptrinec@gmail.com
Tel.: 558644750, 558 331 771

Krajsky Skolsky koordinator prevence - rizikové projevy chovani
Mgr. Andrea Matéjkova

e-mail: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

tel.: 595 622 337

Centrum nové nadéje
Frydek-Mistek 558 439 822, 558 629 223

Poradna AIDS a drogy
Karvina 596 314 444
Ostrava 596 311 241



http://www.pppfm.cz/
mailto:ompa.pppfm@gmail.com
mailto:ppptrinec@gmail.com

Cile vyplyvajici ze strategie Skoly

Hlavni cil programu:

Spolupodilet se aktivitami na vytvareni pozitivniho klimatu ve §kole.

Dil¢i cile:
1. Realizovat plan na zamezeni Sifeni navykovych latek ve Skole a Skolnich akcich.
Vytvofit systém aktivit zaméfenych na prevenci navykovych zavislosti (OPL),
Sikany, kyberSikany a zaSkolactvi pfevazné€ u prvnich a druhych ro¢niku.
2. Neustalé vychovné ptsobeni na vékovou skupinu 15 — 19 let, zapojeni uciteld.

3. Spoluprace a komunikace skoly s rodici.

4. Efektivni spolupréce Skoly s relevantnimi organizacemi.
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Prostiedky k dosazeni cili

Cil 1. Realizovat plan na zamezeni sireni navykovych latek ve skole a Skolnich akcich.

Vytvorit systéem aktivit zamerenych na prevenci navykovych zavislosti (OPL), Sikany,

kybersikany a zaskoldactvi prevazné u prvnich a druhych rocnikai.

ZPUSOBY REALIZACE:

ve Skolnim fadu jsou zakotvena piesna pravidla: naprosty zikaz pozivani alkoholu i
jinych navykovych latek v arealu Skoly, zdkaz vstupu do aredlu Skoly pod vlivem
alkoholu a ostatnich NL, zakaz téhoz i na akcich poradanych skolou

> Realizace: preventivni tym SOS TZ splnéno - © nesplnéno - ®

jsou piesn¢ stanoveny disledky a sankce vyplyvajici z poruseni tohoto zdkazu

> Realizace: preventivni tym SOS TZ © ®

zajistit podpis na Souhlasné prohlaseni zletilého Zzaka nebo zakonného zastupce
nezletilého zdka k moZnosti orientacniho testovani ptfitomnosti ndvykovych latek
Vv lidském organismu v prubéhu skolni dochazky na nasi Skole, upozornit zdky na
moznost orientac¢niho testovani v ptipad¢ podezieni na uziti OPL

» Realizace: TU + METODIK PREVENCE © Q)

vytvotit z fad 74kl ,,studentsky parlament, ktery se bude aktivné podilet na podpoie
informovanosti napti¢ Skolou, sdélovat vedeni Skoly pfipominky zakl, aktivné se
podilet na vytvareni pozitivniho klimatu Skoly, sd€lovat zakiim pfipominky vedeni
Skoly a ucitelti.

> Realizace: METODIK PREVENCE © ®

priabézné zajistovat protidrogové vychovné-vzdélavaci pusobeni v jednotlivych
predmétech — napt. informace o skodlivosti, diskuze, besedy — podle tematickych plani
pfedmétovych komisi

> Realizace: UCITELE © ®

informovat studenty o preventivnim programu mimo jiné formou nasténky, informovat
je o zaptjéeni materiali tykajicich se prevence v knihovné a u SMP

> Realizace: UCITELE + METODIK PREVENCE © ®
nabizet konzulta¢ni hodiny vychovného poradce i metodika prevence

» Realizace: METODIK PREVENCE + VYCHOVNY PORADCE  © ®

pfimé plsobeni metodika prevence na zaky 1. ro¢nika v jednotlivych pfedmétech (TV)
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» Realizace: METODIK PREVENCE © Q)
- pravidelné workshopy na aktudlni rizikova témata u 1. ro¢nikli vV ramci suplovanych
hodin (OPL, alkohol, gamblerstvi...)
> Realizace: METODIK PREVENCE © ®
- ze strany vedeni Skoly podporovat ticast zaméstnancii Skoly na vzd€lavacich seminaiich
v ramci problematiky
> Realizace: VEDENI SKOLY © ®
- organizace a programové zajisténi motivacniho worshopu prvnich rocnikt, lyzatského
kurzu, pobytovych kurzl v zahrani¢i, turisticky kurz pro nejstarsi ro¢niky.
> Realizace: METODIK PREVENCE + UCITELE © ®
- organizovat pro studenty aktivity vedouci k formovani zivotnich postoji a hodnot, k
posilovani komunikaénich dovednosti, vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve tiidé
a ve Skole:
o sportovni soutéze
o organizace soutézi a olympiad v jednotlivych pfedmétech dle planid predmétovych
komisi
o aktivni spoluprace studentli na vytvareni estetického prostiedi, vyzdoby $koly a
jednotlivych tfid
o spole¢na navstéva kvalitnich kulturnich potada — filmova a divadelni predstaveni,
besedy, odborné vystavy atd. s cilem formovat Zivotni hodnoty a spolecenské
postoje a nasledné diskutovat a rozebirat absolvované v jednotlivych hodinach
(Cesky jazyk, odborné ptedméty, cizi jazyky, atd.)
o aktivni zapojeni studenti do ptipravy a realizace vSech akci Skoly (napf.
projektové dny, Dny otevienych dveii, RemesIné hry)
o odborné prednasky a besedy
> Realizace: METODIK PREVENCE + UCITELE © ®
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Systém aktivit

NAZEV TERMIN | MiSTO ZODPOVEDNY | VYSTUP
rocnik AKTIVITY
1. Adaptaéni kurzy | zafi Nydek Sikora SMP, foto
1-2 Sikana a Rijen skola ACET Raszka prezentace
kyberSikana (dle
potieby)
3-4 Darovéani krve | Rijen Nemocnice- | Svoboda foto
leden Ttinec
1-4 Ttidnické v pribéhu | Skola TU Zapis
hodiny roku
3. Prednaska listopad skola Socialni sluzba foto
,,alkoholismus* ,,Oaza“
1. Piednégka - Rijen- $kola Sikora SMP foto
drogy listopad
(dle
potieby)

Seznam zajmovych krouzki pro Skolni rok 2024-2025

Sportovné stielecky tj. sttelba ze vzduchovky

Krouzek kondi¢niho posilovani

Krouzek raketovych sportii

Krouzek michanych napoja

3D modelovani v programu SolidWorks, 3D tiskarna

Krouzek RC modelu aut 1 : 10

Cil 2. Neustalé pusobeni na vekovou skupinu 15 az 19 let.

- vychovné plsobit na zaky v ramci tfidnickych hodin (Skolni fad, plnéni akci MPP,

vzéajemna spoluprace tfidni ucitel — ucitel odborného vycviku - Z4k).

» Realizace: TU + UCITELE

- kazdy z nés pfispiva svym samotnym chovanim ve §kole a v hodinach na své

studenty.(napf. vystupovani v hodinach, sluzby na chodbach, o piestavkach)

» Realizace: UCITELE

splnéno - ©

©

nesplnéno - @

®

- pfimy kontakt Skolniho metodika prevence s zaky 1. ro¢nikl v ptedmétech TV.
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> Realizace: METODIK PREVENCE © ®
vytvareni mimo vyukovych aktivit pro studenty — soutéze, krouzky, které jim davaji
moznost orientace i ve vychovném zrani.
> Realizace: UCITELE © ®
posileny dozor na rizikovych mistech
> Realizace: UCITELE © ®
vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu, vychovu ke zdravi a zdravé vyzive (ptiprava
cerstvych baget, odstranéni z nabidky kantyny energetické drinky)
> Realizace: Zdci a odborni ucitelé oboru KU, VEDENI SKOLY. © ®
Specialni pedagog, dle potieby i ve spolupraci s metodikem prevence a s vychovnym
poradcem, vstupuje dle aktualni potieby v ramci preventivniho piisobeni proti socialné-
patologickym jeviim do jednotlivych tfid a pracuje tam spolecn¢ s tfidnimi uciteli na
podpoie a posileni pozitivnich mezilidskych vazeb mezi zaky v ramci systematického
utvareni bezpecného klimatu tfidy, resp. Skoly
Realizace: Specialni pedagog, MP, VP, tridni ucitelé ©

®

3. Spoluprdce a komunikace skoly s rodici.

kazdeé pololeti se konaji tfidni schlizky, které fesi vychovné stranky studentt.
> Realizace: UCITELE splnéno - © nesplnéno - ®

tiidni schtizky budoucich prvnich ro¢nikt

» Realizace: UCITELE + VEDENI SKOLY © ®
tfidni schizky ,,2+1% dle potieby
» Realizace: UCITELE + VEDENI SKOLY © ®

hlavni dokumenty (MPP, $kolni fad, program proti Sikanovani...) jsou umistény na

webovych strankach Skoly

> Realizace: METODIK PREVENCE © ®

moznost feseni problémovych situaci se SMP, specialni pedagoskou, VP ve skole.

> Realizace: METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE, SPECIALNI
PEDAGOG © ®

rodi¢e maji moznost sledovat dochazku a hodnoceni déti na Skole online
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Cil 4. Skola efektivné spolupracuje s relevantnimi organizacemi, jejich seznam je uveden
V nasledujici kapitole.

- Centrum nova nadéje Frydek-Mistek

- Renarkon Frydek-Mistek

- Obcanské sdruzeni Bunkr Tfinec

- Knihovna Ttinec — Mklub

- Organizace ACET - Slavoj Raszka

- PPP Frydek-Mistek

- Klub Marie

- Kuvalifika¢ni a persondlni agentura. o.p.s. Tfinec
- Me¢sto Ttinec

- Méstska policie Tiinec, Policie CR

- http://lwww.msk.cz/cz/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-40547/

- http://www.msk.cz/cz/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsi-informace-

ve-vecech-prevence-42434/

- http://www.prevence-info.cz/

- http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty

- http://www.drogy-info.cz/

- http://lwww.e-bezpeci.cz/



http://www.msk.cz/cz/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-40547/
http://www.msk.cz/cz/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsi-informace-ve-vecech-prevence-42434/
http://www.msk.cz/cz/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsi-informace-ve-vecech-prevence-42434/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/filmove-projekty
http://www.drogy-info.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

