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NAZEV SKOLY: Stiedni odborna $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, Tfinec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké Zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Pecovatelské sluzby

KOD A NAZEV OBORU: RVP 75-41-E/01 Pelovatelské sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

Absolvent vzdélavaciho programu Pecovatelské sluzby je pripravovan tak, aby se dobre uplatnil na
trhu prace a mohl kvalitné vykondavat své povolani. Jsou u néj posilovany predpoklady pro rozvoj
vSech sloZek jeho osobnosti. V ramci jeho pfipravy na praci v podminkach rychle se ménici
spole¢nosti a z této skutecnosti vyplyvajici potreby Zivotni adaptability je posilend orientace na
komunikativni dovednosti, dovednosti zdokonalovat vlastni uceni i vykonnost a fesit vzniklé
situace. DUraz je kladen i na vychovu k Zivotu v harmonii s Zivotnim prostfedim, okolnim svétem i
sam se sebou, jakoZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi lidmi.
Absolvent SVP Pecovatelské sluzby se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a
asistentské péci klientm, pfi zajistovani chodu domacnosti klientd nebo pomoci rodindm s péci o
déti. Pfedevsim se uplatni na pozici peCovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti. Dale se
uplatni v Uklidovych sluzbach v rliznych zafizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi
pripravé pokrma, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplikd, pfi prani a Zehleni pradla.
Absolvent ma predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajistovani

péce o domacnost a déti.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent SVP Pelovatelské sluzby se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a
asistentské péci klientam, pti zajistovani chodu domacnosti klientd nebo pomoci rodindm s pééi o
déti. Pfedevsim se uplatni na pozici peCovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti. Dale se
uplatni v dklidovych sluzbach v rliznych zafizenich, v kuchynich pti vykonu pomocnych praci pfi
pripravé pokrm, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplikl, pfi prani a Zehleni pradla.
Absolvent ma predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajistovani

péce o domacnost a déti.
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2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.
Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

b) Kompetence k rfeseni problém{

¢) Komunikativni kompetence

d) Personalni a socialni kompetence

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

g) Matematické kompetence

h) Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologiia pracovat s
informacemi
Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

d) Poskytovat pfimou obsluZznou nebo asistentskou péci klientlim

e) Pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti

f) Spolupracovat pfi zajistovani socidlnich sluzeb

g) Podilet se na realizaci a organizaci Uklidu v socidlnich, ubytovacich aj. zafizenich

h) Ptipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich pfipravé
i) Ovladat siti a opravy pradla a bytovych doplnk(

j) Ovladat prani a Zehleni pradla a odévi
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2.3 Zpulisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zdvérecnou zkouskou. Obsah a organizace zdvérecné zkousky se Fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavérecné zkousce a
vyuéni list. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rliznymi skolenimi a

kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem. Kvalifikacni aroven EQF 3.
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NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, Tfinec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Ttinecké Zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Pecovatelské sluzby

KOD A NAZEV OBORU: RVP 75-41-E/01 Pelovatelské sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je uréen zakim, ktefi ukoncili povinnou skolni dochazku. Pfednostné jsou pfijimani

Zaci, ktefi ukoncili devaty rocnik specialni (zvlastni) Skoly.

Ucebni obor je uréen zdravotné zpusobilym zakim.

Délka vzdélavaciho programu a forma studia : 3 roky - denni studium
Cile vzdélavaciho programu

Jedna se o vzdélavaci program ucebniho oboru, jehoZ cilem je, aby obsah pfipravy zakd tvofil
organicky celek védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na jejich soukromy a
obcansky Zivot a na specidlni poZadavky odborné pfipravy pro budouci povolani - praci

pecovatele.

VSeobecné vzdélavaci predmeéty rozsifuji a prohlubuji vSéeobecné znalosti a dovednosti a vytvareji

predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny zejména na osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych pro
poskytovani pfimé obsluzné péce klientdm a pro jejich socidlni aktivaci. Zaci se nauéi
komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrZovat pracovni postupy. Jsou vedeni k tomu, aby
jednali s klienty taktné, s empatii, chranili jejich soukromi a prava. Ziskaji rovnéz védomosti a
dovednosti pro kvalifikovany vykon pomocnych praci v kuchyriskych provozech, v jednoduché
obsluze v odbytovych stfediscich gastronomickych zatizeni, v uklidovych sluzbach, v pradelnach, v
dilnach na opravu nebo Siti pradla. Obsah odbornych predmétli je predmétné koordinovan s

odbornym vycvikem.
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Odborny vycvik je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a pro aplikaci teoretickych,
vSeobecnych a odbornych védomosti. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji,
upeviuji praktické cinnosti, nutné pro ziskani profesionalnich navykd v pecujicich organizacich.
Buduji se zde Zadouci socialni interakce a maximalné se podporuji manualni dovednosti. Prakticka
odborna pfiprava je cilené smérovana do zdravotnickych a sociadlnich zafizeni a do terénni

pecovatelské sluzby.

Soucdsti odborného vzdélavani jsou otazky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zasady a

dovednosti pfi poskytovani nezbytné prvni pomoci.

7 s

Metody a formy vzdélavani

Jsou voleny s ohledem na specialni vzdélavaci potfeby Zakd, na obsah konkrétniho uciva a
vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. UCitelé uplatnuji pedagogické zdsady ndzornosti,
pfiméfenosti a individudIniho pfistupu. Uplatfiuji vhodnou motivaci, vybiraji vhodné aplikacni
priklady, tykajici se problematiky odbornych predmétd. Zaci jsou vedeni k samostatné praci, k
osobni zodpovédnosti za svou prdaci, ke schopnosti kooperace a tymové spoluprice, k
odpovidajicimu sebehodnoceni a poznani svych moznosti, k utvareni spravnych postoji vhodnym
a pfimérenym ovliviiovanim. DlleZitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek,
které zakim usnadnuji pochopeni uciva - vzorky, modely, nasténné obrazy, instruktazni a naucné
videa, exkurze. K procvicovani a upevnovani udiva se vyuZzivaji rizné formy Ustnich, pisemnych a
praktickych cviceni apod. VSechny uplatiované metody sméfuji k tomu, aby zak ziskal jistotu pfi
provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, prakticky vyuzival nabyté znalosti pfi plnéni a

feSeni praktickych ukol(.

Velky diraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence

s v

zaka. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze, zapojeni zakl do prezentacnich akci Skoly apod.
Koncepce vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi
praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi Zak(. Pocitd s trvalym procesem zjistovani a
vyhodnocovani vzdélavacich potfeb Zakd, se stalym zlepSovanim kvality fizeni, které provazi

vsechny ¢innosti a aktivity Zaka i Skoly.

Ucebni obor je naro¢ny na manudlni a intelektové dovednosti Zak(d, na tvorivé a logické mysleni,
na estetické vnimani. Zaci jsou vyucujicimi vedeni k trpélivé a soustavné praci, k empatii ke
klientdm, k tomu, aby si vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni

navyky.

Zaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spoleénosti na

zakladé zvladnuti pracovnich Cinnosti pfislusného povolani. Vzdélavaci program umoziuje ziskani
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,

vSeobecnych a odbornych védomosti, potiebnych pro préaci pecovatele. Pfi sestavovani a
naplfiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa potfebnymi znalostmi, dovednostmi
a postoji. Jsou respektovany pozadavky socialnich partnert na potfebnou odbornost absolventd.
Ucivo je vybirano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa ve zdravotnickych,

socidlnich a charitativnich zafizenich regionu.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoretickd vyuka je vedena s dlrazem na nazornost, vyuziva principy zkusSenostni vyuky a jsou

zafazeny aktivizacni metody.

Uroven nasdi vyuky pravidelné srovnavame Uéasti v odbornych praktickych soutéZich, klanich v

matematice, fyzice a cizich jazycich.

Mimo vyucovani zaci mohou rozvijet své schopnosti v zajmovych krouZcich organizovanych v

prostorach skoly.

Ptiprava Zak( je organizovana jako trileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretického

vyucovani a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucéebnim planem.

Forma realizace praktického vyucovani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi
praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi Zzak(. Pocitd s trvalym procesem zjistovani a
vyhodnocovani vzdélavacich potfeb Zakd, se stalym zlepSovanim kvality fizeni, které provazi

vSechny Cinnosti a aktivity Zaka i Skoly.

Odborny vycvik probihd u 1. ro¢nikd v odborné ucebné pecovatell. V dalSich rocnicich jsou na

pecovatelskych zafizenich.

ZAaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spole¢nosti na
zakladé zvladnuti pracovnich ¢innosti pfislusného povolani. Pfi sestavovani a naplfiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa potfebnymi znalostmi, dovednostmi a postoji. Jsou
respektovany pozZadavky socidlnich partnerll na potifebnou odbornost absolventl. Ucivo je
vybirdno s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa ve zdravotnickych, socialnich a

charitativnich zatizenich regionu.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

10
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Ve spolupraci s jinymi subjekty se Zaci Skoly Gcastni riznych odbornych soutéznich, prezentacnich

a jinych akei.

Zaci maji moznost Gcasti na zajmovych krouzcich, odbornych exkurzich, pfednaskach, kulturnich

akcich.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik probihd u 1. ro¢nikll v odborné ucebné pecovateld. V dalSich rocnicich jsou na
pecovatelskych zafizenich. Smluvni zajisténi praktického vyuéovani Zak( oboru pecovatelské
sluzby je realizovdno v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zdkona v podnikové sféfe u
pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na jeden
Skolni rok. Kontrolovana je uditeli odborné vychovy a vedoucim odborného vycviku. Zastupci

podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskam.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, vcetné zkusenosti
svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, prijimat
hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a

povolani.
Kompetence k reSeni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
problému schopnosti a moZznosti samostatné Fesit béZné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému bud samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob fesenti;

- volit prostredky a zpUsoby (pomcky, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
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kompetence

schopnosti a moznosti vyjadiovat se v pisemné i Ustni formeé v rlznych
ucebnich, Zivotnich

i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim
jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Uradech apod.);

- formulovat své myslenky srozumitelné;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu
diskuse;

— zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty
na bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a
podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplfiovat formulare aj.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych
schopnosti a moZnosti stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat
o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jedndani
jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkll nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt
pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a
jinych cinnosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni
osobnim konfliktim a diskriminaci;

- byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych
schopnosti a moznosti hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥.
jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského
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chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych;

- zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,;

- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad( pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi

predstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti funkéné vyuZivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- rozpoznat zékladni tvary predmét(l a jejich vzajemnou polohu v
roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych akoll v
béznych situacich.

Kompetence vyuZivat
prostredky informacnich a
komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych
schopnosti a moznosti s osobnim s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostiedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
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komunikaénich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rdznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostiedkl informacnich

a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.

Poskytovat pfimou
obsluZznou nebo
asistentskou péci klientim

Poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim, tzn.
aby absolventi:

- pomahali mobilnim i imobilnim klientdm (détem i dospélym) pfi
osobni hygiené, oblékani a zvladani dalsich béZnych tkond;

— pomahali pti pripravé a poskytovani stravy klientdim a pti péci o
jejich Zivotni prostredi;

- zprostredkovavali klientdim kontakt se spolec¢enskym prostfedim a
pomahali jim pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, pfi vzdélavacich a
jinych aktivizac¢nich ¢innostech;

— pomahali rodindam se zajistovanim péce o dité;- osvojili si zasady
komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci; - vhodné
komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;
dodrzovali zasady spolecenského a profesniho chovani;- v pfipadé
potfeby poskytly neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc
odbornou; - pomahali pfi prosazovani prav a zajmu klientd; - méli
prehled o zakladnich principech individudIniho planovani — uméli
sledovat zmény na strané klienta, empaticky vnimat potfeby klienta a
jednat o nich s dalSimi odbornymi pracovniky v socialnich sluzbach;
- osvojili si zasady spolupréce s dalSimi pomahajicimi odborniky v
zajmu klienta v multidisciplindarnim tymu.

Pomahat pfi zajistovani
chodu domacnosti

Pomahat pfi zajistovani chodu doméacnosti, tzn. aby absolventi:

- pomahali pfi zajistovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohfati
nebo pfiprava jednoduchych pokrm0 a napoju);

- provadéli béZny uklid v domacnosti;

- zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- zajistovali ndkupy a dalsi bézné sluzby, pomahali klientim pfi
kontaktu s venkovnim prostiedim;

- pouzivali spravné bézné domaci prostiedky, pomucky a pfistroje a
provadéli jejich standardni udrzbu.

Spolupracovat pri
zajistovani socialnich
sluzeb

Spolupracovat pfi zajistovani socialnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

- méli pfehled o formdch a zatizenich socidlnich sluzeb a zékladnich
podminkach poskytovani socialnich sluzeb;- prakticky se orientovali
ve formach socialniho vylouceni, méli prehled o nastrojich, kterymi lze
tuto problematiku fesit, a o povolanich nebo institucich, které se

14




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pelovatelské sluzby

Vychovné a vzdélavaci strategie

podileji nebo mohou podilet na feseni;

- znali pficiny a rizikové faktory vzniku rlznych typud nepftiznivych
socidlnich situaci, zejména bezdomovectvi, dluhové problematiky,
nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani (napf. domaciho nasili,
Sikany);— védéli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych
pracovnich pozicich se mohou v socialnich sluzbach uplatnit;

- byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky, fesit s nimi pracovni problémy a podilet se na
zabezpecovani kvality socidlnich sluzeb;

— jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani
prav a bezpecnosti klient(.

Pripravovat jednoduché
pokrmy a napoje,
dodrZovat hygienické
pozadavky pfi jejich
pripravé

Pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrzovat hygienické
pozadavky pfi jejich pfipravé, tzn. aby absolventi:

— pomahali pfi pripravé pokrmU a napoj;

- pripravili jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle
receptury;

- pouzivali a udrZovali inventar a zafizeni v gastronomickém provozu i
v domacim prostredi;

- dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich
¢innosti;

- provadéli sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu
pokrm;

- skladovali suroviny a napoje podle jejich druh( v souladu s
hygienickymi poZadavky;

- provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Ovladat siti a opravy
pradla a bytovych dopliku

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplnkd, tzn. aby absolventi:
- volili vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku;
- provadéli zakladni Gdrzbu a sefizeni Siciho stroje;

- opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zacistovani);

- zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy,
dekoracni vyrobky apod.).

Ovladat prani a Zehleni
pradla a odévi

Ovladat prani a Zehleni pradla a odév, tzn. aby absolventi:

- ttidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a
stupné znecisténi;

- pouzivali vhodné praci prostiedky;

- odstranovali bézné dostupnymi prostfedky skvrny;

- dodrzovali osobni hygienu a bezpecnost pfi praci v pribéhu tridéni,
prani, suseni, Zehleni, skladani a expedici

- obsluhovali praci, susici a Zehlici stroje.

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby
absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnik( a klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. navstévnik();

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se

zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali

15




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pelovatelské sluzby

Vychovné a vzdélavaci strategie

moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;— znali systém péce o
zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb, tzn. aby
absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a
organizace (socidlniho zafizeni);

- dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality socidlnich
sluzeb, zohledriovali poZadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.
aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financéni, popfr.
spolecenské ohodnoceni;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

- nakladali s pracovnimi prostfedky a pomUckami, potravinami,
materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

Podilet se na realizaci a
organizaci uklidu v
socialnich, ubytovacich aj.
zafizenich

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socidlnich, ubytovacich aj.
zafizenich, tzn. aby absolventi:- organizovali, popfipadé sami
zajistovali provadéni uklidovych praci;

- podileli se na jednordzovych a pravidelnych uklidovych pracich
(denni, tydenni, generalni uklid);

- dbali na dodrZovani hygienickych poZadavk( pro socidlni zafizeni,
véetné dezinfekéniho radu pracovisté, spravnych postupl a BOZP pfi
manipulaci s chemickymi a dezinfekénimi latkami, dklidovymi
pomuckami a stroji.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Obcan v demokratické

JA, CIL, CIL* ,ICT, M,

JA,CIL, CIL* 1T, M, | CIL, CIL*,ICT, M,

spole&nosti ONV, TS, T, ZPE, ZDR,|ONV, TS, T, ZPE, ZDR,/ONV, TS, T, ZPE, ZDR
oV oV , 0V
Clovék a zivotni prostfedi JA,M,ONV,TS,T, | JA,M,ONV,TS,T, |M,ONV,TS, T, ZPE,
ZPE, ZDR, OV ZPE, ZDR, OV ZDR, OV

Clovék a svét prace

M,ONV, TS, T, ZPE,
ZDR, PSG, OV

JA,M,ONV,TS, T,
ZPE, ZDR, PSG, OV

JA,M,ONV,TS,T,
ZPE, ZDR, PSG, OV

Informacni a
komunikacni technologie

JA, CIL, CIL* ,ICT, M,
ONV, TS, T, ZPE, ZDR,

CIL, CIL*,ICT, M,
ONV, TS, T, ZPE, ZDR
, 0V

JA, CIL, CIL* ,ICT, M,
ONV, TS, T, ZPE, ZDR,

ov ov
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3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ClL Cesky jazyk a literatura
CIL* Cesky jazyk a literatura*
ICT Informacni a komunikacni technologie
JA Anglicky jazyk
M Matematika
ONV Obcanska vychova
ov Odborny vycvik
PSG Psychologie
T Technologie
TS Technologie iti
ZDR Zdravovéda a epidemiologie
ZPE Zaklady pecovatelstvi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou
(rozsitujici a dopliujici kurzy a Skoleni dle moznosti zfizovatele, TZ a.s.)
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly, ktery v této oblasti vychazi z § 69

gkolského zakona a § 3 a 4 vyhlasky MSMT €. 13/2005 Sb. o stiednim vzdé&lavani v platném znéni.

Specificka kritéria jsou uvedena v charakteristikach jednotlivych predméta.
Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve spolupraci se Zaky, jsou zndma pred ovérenim vysledkl

vzdélavani.

Pololetni hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace Zaka. Je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost
osvojeni pozadovanych védomosti, rozsah a kvalita nabytych dovednosti, schopnost uplatfiovat a
zobecriovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolll. V
predmétech praktického zaméreni se hodnoti osvojeni praktickych dovednosti a navykd, aplikace

teoretickych znalosti, iniciativa, vztah k préci i pracovnimu kolektivu.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
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Pracujeme s poskytovanim pooisné zpétné vazby v prlibéhu uceni se 7ak(. Vyuzivae dalsi techniky
formativniho hodnoceni. Sumativni hodnoceni se déje po zvladnuti tématickych celkl a je

predvidatelné a realizuje se na zakladé predem znamych kritérii.
3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

- spInéni povinné $kolni dochdzky nebo Uspésné ukonceni zdkladniho vzdélavani

- spInéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro pfislusny skolni rok
- pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti ve smyslu Nafizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v

zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani

- platné Doporuéeni SPZ ve znéni: tfida, oddéleni, skupina v béiné $kole podle §16 odst. 9 SZ
Forma pfijimaciho fizeni

bez ptijimaci zkousky,

test (vybér z moznosti)

Obsah prijimaciho fizeni

Splnéni kritérii prijimaciho fizeni stanovenych feditelem skoly pro prislusny skolni rok.

Kritéria pfrijeti Zaka
Primérny redukovany prospéch.

Pocet bodl za hodnoceni na vysvédcéeni z predposledniho rocniku a 1. pololeti z posledniho

ro¢niku.
PFijimaci zkousku uchaze¢ nekona.
Lékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti ke vzdélavani.

Doporuceni ze Specialniho pedagogického centra.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Vzdélavani je ukonceno dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro pfislusny obor.
Zavérecna zkouska se sklada ze zkousky pisemné, praktické a Ustni.

Obsahem zkousky jsou odborné znalosti a dovednosti.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prhbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zaci maji Podp(irnd opatfeni 3. a? 5. stupné stanovena SPC.
Podplrna opatreni 3. az 5. stupné prepracovava tridni ucitel ve spolupraci s koordinatorem
inkluze na zakladé podkladl z Doporuceni SPC. Za tvorbu zodpovidd pracovnik Skolniho

poradenského zafizeni (koordinator inkluze).

Forma podplrného opatfeni je pisemna a vytvarena do formuldfe k tomu uréeného. Jsou
zde popsany obtize Zdka, cile, metody vyuky, organizace vyuky, hodnoceni Zaka, pomcky,

pozZadavky na organizaci prace uciteld.

Vsichni vyucujici jsou s podpdrnym opatienim seznameni.

PodpUlrna opatreni jsou vyhodnocovana 4 x ro¢né.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Skolské poradenské zafizeni miZze v Doporuceni navrhnout organiza¢ni formu vzdélavani bez
IVP nebo s IVP.

IVP sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s koordinatorem inkluze na zakladé Doporuceni SPC.
Za tvorbu zodpovidé pracovnik Skolniho poradenského zafizeni (koordinétor inkluze).

Forma IVP je pisemna a je vytvafen do uréeného formulare. Jsou zde popsany cile, predméty,

kterych se IVP tykd, metody vyuky, Upravy obsahu vzdélavani, Uprava ocekdvanych vystupd,

19



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pelovatelské sluzby

zpUsob zadavania plnéni ukoll, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti, organizace vyuky,
hodnoceni Zaka, pomucky, poZadavky na organizaci prace ucitelll, personalni zajisténi, spoluprace
se zakonnym zastupcem a dohoda mezi zakem a vyucujicim.

Vsichni vyucujici jsou s IVP sezndmeni.

IVP je vyhodnocovdn 4 x rocné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Na Skole je pravidelné aktualizovan elektronicky seznam zak( se SVP, ke kterému maiji pFistup
vSichni vyudujici. Kazdy vyucujici ma tak moznost si aktualné ovéfit, kterym zakiim je momentalné

poskytovana podpora a v jakém stupni.

Na Skole ma kazdy vyucujici alespon 1 hodinu tydné konzulta¢ni hodiny, které mohou Zaci vyuzit
na doplnéni nebo vysvétleni uciva, doplnéni chybéjicich znamek. Vyucuijici je jim v tuto dobu pIné
k dispozici.

4 rd 4 v r (-] 4 L3 v r 4
3.12 Zabezpeceni vyuky zaku nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V ptipadé mimoradné nadaného Zdka, tridni ucitel spolec¢né s koordinatorem inkluze vytvofi PLPP.
Vyhodnocovéni PLPP probihd ctvrtletné v pisemné podobé na zakladé vystupu z klasifikacni

konference.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s koordinatorem inkluze na zédkladé Doporuceni PPP. Za

tvorbu zodpovidé pracovnik Skolniho poradenského zafizeni (koordinator inkluze).

Forma IVP je pisemna a je vytvafen do formuldre k tomu uréeného. Jsou zde popsany cile,
predméty, kterych se IVP tykd, metody vyuky, Upravy obsahu vzdélavani, Uprava ocekavanych
vystupll, zplsob zadavani a plnéni ukoll, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti, organizace
vyuky, hodnoceni Zaka, pomlcky, poZadavky na organizaci prace ucitell, personalni zajisténi,

spoluprdce se zakonnym zastupcem a dohoda mezi zdkem a vyucujicim.
Vsichni vyucujici jsou s IVP seznameni.

IVP je vyhodnocovdn 4 x rocné.
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Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Ctvrtletné na klasifika¢nich poradach ucitelé jednotlivych predmétd sdéluji a vyhodnocuji
informace o prospéchu a odbornych schopnostech a dovednostech. Je zde prostor pro
informovani koordinatorky inkluze o nadaném nebo mimoradné nadaném Zakovi, kde by se
nastavil dalsi postup (PLPP, IVP).

’ .

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozdrni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavk( platnych legislativnich predpist (zakony, vyhlasky,
technické normy a predpisy ES) pro danou oblast. Prostory, ve kterych vyuka probihd, musi
odpovidat Vyhlasce MZ dr. ¢.343/2009 Sb. Je zpracovana Metodickd osnova vstupniho skoleni
bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou seznameni a prokazatelné pouceni

vzdy pfi ivodnich hodinach v jednotlivych predmétech.
Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

e seznameni s dislokaci objektd, umisténi Iékarnicek prvni pomoci, Unikové cesty

e vyhlaska ¢.57/2010 Sbh. o evidenci Uraz( déti, zakd a studentd

e nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a
pouzivani strojl

e zakonik prace

e proskoleni o poskytovani prvni pomoci

e proskoleni z pozarni ochrany (Zdkon CNR ¢.133/85 Sb., Vyhlagka ¢.67/2001 Sb. Uplné
znéni, Vyhlaska MV CR ¢ 19/2021 Sb., vyklad o pozdrnim nebezpeci v organizaci,
instruktaz o pouzivani hasicich pfristrojli, zakladni pozarni dokumentace, umisténi

ohlasovny pozar()

V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s manipulaci se stroji a zafizenim, s pfislusSnymi provozné

bezpecnostnimi predpisy.

Déale je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky v teoretickém i praktickém
vyucovani. Na smluvnich pracovistich praktického vyucovani je problematika reSena v souladu s
ZP ¢.262/2006 Sb. v plném znéni.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
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- dikladné seznameni Zakl s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, protipozarnimi

predpisy a s technologickymi postupy
- pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpisim

- vykonavani stanoveného dozoru

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdeélani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro

prislusny obor. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Zavérecna zkouska se sklada ze tri ¢asti:

e pisemné - z odbornych predmét(

e praktické - prokdzani praktickych dovednosti z pecovatelstvi a dalSich odbornosti,
souvisejicich se zajisténim péce klientlm (kuchynisky provoz, zaklady Siti, prace v
pradelnach a pfi zajisténi uklidu)

e Ustni -z odbornych predmét(

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zadvérecné zkousce a vyucni list. Kvalifikaéni
uroven EQF 3.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotaceftelkem +
1. 2. . disponibilni)
roénik | roénik = rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 0+2 0+2 0+4
Cesky jazyk a literatura 1+0.5 | 0.5+0.5| 0+0.5 1.5+1.5
Komunikace 0.5 0+0.5 | 0+0.5 0.5+1

Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1 1 1 3

Matematické vzdélavani Matematika 1 1 1 3

Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura* 0+0.5 | 0+0.5 1 1+1

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1+0.5 | 1+0.5 | 1+0.5 3+1.5

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacni 1 1 1 3

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Technologie Siti 2 0+2 1+0.5 3+2.5
Technologie 0+1.5 | 1+0.5 | 1+0.5 2+2.5
Zaklady pecovatelstvi 1 1 1 3
Zdravovéda a epidemiologie 1+1 2 2 5+1
Psychologie 1 1 1 3
Odborny vycvik 15 1047.5 | 15+2.5 40+10

Celkem hodin 31.5 33.5 31 71+25
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan tvoti 96 tydennich vyucovacich hodin za celou dobu studia, tj.minimum uvedené v RVP. Disponibilni hodiny jsou vyuzity k posileni

odbornych predmétd a odborného vycviku.

e Uvedené dotace jednotlivych ucebnich blok( jsou pouze orientaéni a mohou se, dle potfeby socidlnich partnerd ¢i aktudlnich potfeb oboru

ménit.

o Vzhledem k profesni potfebnosti maji vSichni Zaci ve vSech rocnicich povinné vzdélavani v Informacnich a komunikacnich technologiich, cizi jazyk

neni zafazen.
e VSeobecné iodborné predméty vychazi z varianty A.
e Vyuka je rozvriena do dvoutydenniho cyklu, pocet 7akél pro vyuku ODBORNEHO VYCVIKU je maximalné 8 ve skupiné.
e Sportovni kurzy jsou nepovinné; v pfipadé nedostatecného zajmu ze strany zakd nebudou realizovany.
e Oblast Esteticka vzdélavani je integrovana do predmétu Jazyk Cesky.

* Cesky jazyk a literatura - Estetické vzdélavani je integrovano do pfedméti cesky jazyk a literatura.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotacektelkem +
1. 2. 3. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik

Povinné predméty
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem +
1. 2. 3. disponibilni)
roc¢nik | roénik = roénik
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 0+68 | 0+68 0+136
Cesky jazyk a literatura 34+17 | 17+17 | 0+16 51+50
Komunikace 17 0+17 | 0+16 17+33
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 34 34 32 100
Matematické vzdélavani Matematika 34 34 32 100
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura* 0+17 | 0+17 32 32+34
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 34+17 | 34+17 | 32+16 100+50
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikaéni 34 34 32 100
technologiich technologie
Odborné vzdélavani Technologie Siti 68 0+68 | 34+16 102+84
Technologie 0+51 | 34+17 | 32+16 66+84
Zaklady pecovatelstvi 34 34 32 100
Zdravovéda a epidemiologie 34+34 68 64 166+34
Psychologie 34 34 32 100
Odborny vycvik 510 |340+255|480+80 1330+335
Celkem hodin 1071 | 1139 994 2364+840
4.3 Prehled vyuziti tydnu
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Turisticky kurz 1 0 0
Lyzarsky vycvik 0 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 1
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Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32
Casova rezerva, vychovné a vzdélavaci aktivity 5 5 3
Celkem tydna 40 40 36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk a literatura 15 51
Komunikace 0.5 17
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 100
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 100
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura* 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 100
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 3 96 Informacni a komunikaéni 3 100
technologiich technologie
Odborné vzdélavani 56 1792 Technologie Siti 3 102
Technologie 2 66
Zaklady pecovatelstvi 3 100
Psychologie 3 100
Zdravovéda a epidemiologie 5 166
Odborny vycvik 40 1330
Disponibilni ¢asova dotace 25 800 Anglicky jazyk 4 136
Cesky jazyk a literatura 1.5 50
Komunikace 1 33
Technologie Siti 2.5 84
Télesna vychova 1.5 50
Cesky jazyk a literatura* 1 34
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Technologie 2.5 84
Zdravovéda a epidemiologie 1 34
Odborny vycvik 10 335
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3204

28




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Peovatelské sluzby

6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zzaklim nastroj komunikace pfi jednoduchém, bézném
mezilidském kontaktu s lidmi z rdiznych ¢asti svéta. Zaci jsou vedeni k samostatnému uéeni, sebehodnocenti,
pldnovani a sledovani vlastniho pokroku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Pozornost vénujeme rozvoji fe¢ovych dovednosti, zvlasté
pak dovednosti mluveni a dovednosti psani. Cizojazy¢né vzdélavani vede k dosaZeni trovné A0+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky a lze jej shrnout nasledovné; Zak: - v konverzaci
reaguje na jednoduché otazky; - rozumi obsahu jednoduchych a kratkych text(; - rozumi jednoduché
promluvé, pokud mu mluvéi pomah3; - vyhledd jednoduché a konkrétni informace v kratkych textech; -
sestavi jednoduché pisemné sdéleni k tématlm, kterd mu jsou blizka. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(. Pfresahy a vazby jsou uvedeny
pouze do rozpracovanych vyuéovacich predmét(, tedy Ceského jazyka a Obéanské vychovy.. Do vyuky jsou
pribézné zarfazovana prlirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

\ychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Komunikativni kompetence:

voli vhodné komunikacni strategie a prostfedky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Personalni a socidlni kompetence:
- Zaci jsou schopni budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem predchazet
moznym konfliktnim situacim,
- Zaci jsou schopni - pfijimat odpovédnost za svéfené ukoly, ovladat aktivni pfistup k podnétim okoli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prdce, redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
vyuziva prdce s internetovymi zdroji k prohlubovani odborného jazyka. Ziskava a ttidi informace z
internetovych zdroja.

Zpusob hodnoceni zaku

Znalosti jsou prliibézné provérovany - pisemné. Hodnoceni je provadéno podle Klasifikaéniho fadu Skoly. Do
hodnoceni je zafazovano predavani zpétné vazby od ucitele smérem k zdkovi a zpétné vazby mezi Zaky
navzajem. Postupné se zak hodnoti formou sebereflexe a sebehodnoceni. Pfi hodnoceni se ucitel snazi
popsat posun Zzaka v daném klasifika¢nim
obdobi. V pololeti a na konci skolniho roku je numerické hodnoceni doplnéno slovnim hodnocenim zaka v
predmétu.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
¢te jednoduché texty a napisy PRATELE A POZDRAVY PRATELE A POZDRAVY
Zak: * slovni zasoba — pozdravy a zakladni fraze

dovede se vyjadiovat Ustné o zndmych a dobre
procvic¢enych tématech

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

* pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

e pouziva zakladni gramatické prosttedky a nékolik typ
vét

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,

* konverzace — seznamovani

* osobni zajmena

* sloveso ,to be”

* ukazovaci zajmeno ,,this“

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa ,to be”
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti
* zapoji se do kratké konverzace

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

vytvori odpovéd na otdzku, ma-li dostatek prostoru a

pokud je tdzdn na znamou véc

CisLA

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

* pouziva zakladni gramatické prostiedky a nékolik typtd
vét

e zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

e vytvorfi odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tazan na znamou véc

CISLA

* slovni zasoba - Cislovky 0-100

* konverzace — jednoduchy dialog
* spojka ,,and“

* pfidavna jména

* Cteni — telefonni Cislo

* psani — zakladni informace o mé

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

BARVY

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typl
vét

e vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tdzan na zndmou véc

BARVY

* slovni zasoba — barvy, emoce

* konverzace — jednoduchy dialog - pocity
* pfidavnd jména

* privlastiiovaci zdjmena

* tazaci pfislovce ,,who”

vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a

pokud je tdzan na zndmou véc

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmych kazdodennich situaci a témat

VANOCE

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace

¢ pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typa
vét

VANOCE

* slovni zasoba — Vdnoce

* konverzace — jednoduchy dialog - Vanoce

* sloveso ,like“ a ,don’t like”

* sloveso ,,do”

* psani — jednoduché véty s pouZitim slovesa , like” a
,don’t like”

pfi komunikaci vhodné uplatriiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmych kazdodennich situaci a témat

ABECEDA

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

ABECEDA

* slovni zasoba — Skola

* sloveso , have” a ,don’t have”

* abeceda

* predlozka , with“

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa ,have” a
,don’t have”

pouZziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh(

DOMACI ZVIRATA
Z4k:

DOMACI ZVIRATA
* slovni zasoba — domadci zvirata
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmych kazdodennich situaci a témat

e zapoji se do kratké konverzace
e Cte jednoduché texty a napisy
e vyuziva u€ebnicové abecedni slovnicky

* konverzace — jednoduchy dialog — moje zvife
* mnozné Cislo podstatnych jmen

* neurcity a urdcity ¢len podstatnych jmen

* ukazovaci zajmeno “that”

* Cteni — jednoduchy text

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmych kazdodennich situaci a témat

ZVIRATA

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace, vyzada si zopakovani
dotazu ¢i sdéleni,

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typl
vét

ZVIRATA

* slovni zasoba — exoticka zvirata

* modalni slovesa ,can” a ,can’t”

* predmétova osobni zajmena

* psani — kratky text — moje oblibené zvite

dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobre
procvi¢enych tématech

ZEME

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

* vyz3da si objasnéni nezndmého vyrazu, zpomaleni
tempa redi

e zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamého tématu

ZEME

* slovni zasoba — zemé a priroda
* konverzace - popis obrazku

* predlozky mista

* pfidavnd jména

* tazaci prislovce ,where”

vytvori odpovéd na otdzku, ma-li dostatek prostoru a
pokud je tdzdn na znamou véc

MUJ DUM

74k

e zapoji se do kratké konverzace

¢ pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typa
vét

® vyuziva ucebnicové slovnicky

e Cte jednoduché texty a napisy

MUJ DUM

* slovni zasoba — m{j dim

* konverzace — jednoduchy dialog — kde Ziju
* predlozky mista

* psani — kratky text — maj dim

dovede se vyjadiovat Ustné o znamych a dobre
procvic¢enych tématech

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

PRAZDNINY

Zak:

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka
* vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti pouziva
zakladni gramatické prostredky a nékolik typl vét

PRAZDNINY

* slovni zasoba — prazdniny a dovolend

* konverzace — jednoduchy dialog o prazdninach
* psani - dopis kamaradovi z prazdnin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Anglicky jazyk I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zak se angazuje ve vlastni prospéch i ve prospéch verejnosti, i v zajmu lidi v jinych zemich a kontinentech. Zddraziuje se zdvofilosti a slugnost, multikulturni vychova.

Informacni a komunikacni technologie

74k zjistuje, zpracovava, vyhodnocuje informace vyuzitim IT technologii, zpracuje jednoduchy text, pracuje s internetem, ovéfuje vyznam slov.

Clovék a zivotni prostredi

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi.

Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych PRATELE A POZDRAVY PRATELE A POZDRAVY
komunikacnich situaci a tematickych okruh( Zak: * slovni zasoba — pozdravy a zakladni fraze
pouziva zakladni gramatické prostiedky a nékolik typd | ® ¢te jednoduché texty a napisy * konverzace — seznamovani
vt * pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych * osobni zajmena
. v ’ . ’ . ’ o * “"
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, komu.rvuk.acnllch smljaa a ter{natwky:ch okruhul . " sloveso ”FO !D_e W
vyslovuje co nejblize pFirozené vyslovnosti . rozllsgje zaklédnllvzvuvlfove pr:os’fredky da.neho jazyka, ukaz?va.u zaJmenol,,tfvns N
P —— — - — vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti * psani —jednoduché véty s pouzitim slovesa ,to be“
vyzdada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani vi o4 , S . T .
A N o * pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typu
dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni tempa feci vét

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti
* zapoji se do kratké konverzace

pouZiva osvojenou slovni zdsobu v rozsahu danych CisLA CisLA
komunikacnich situaci a tematickych okruht Z4k: * slovni zasoba - Cislovky 0-100
pouziva zékladni gramatické prostfedky a nékolik typt | ¢ ¢te jednoduché texty a napisy * konverzace — jednoduchy dialog
vt e pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typl | * spojka ,and”

vét * pridavna jména

vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani

51 ObJasne ) . . . . " ¥ Spani sy
dotazu & sdéleni, zpomaleni tempa Fedi zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka ¢teni — telefonni Cislo

znamych kazdodennich situaci a témat * psani — zakladni informace o mé
e vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pokud je tdzan na znamou véc

Cte jednoduché texty a napisy

pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd

pouzivd zakladni gramatické prostfedky a nékolik typl
vét

rozumi jednoduchym pokynlm, sdélenim a
spolecenskym frazim

BARVY

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

* pouziva zakladni gramatické prostiedky a nékolik typtd
vét

e vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tdzan na zndmou véc

BARVY

* slovni zasoba — barvy, emoce

* konverzace — jednoduchy dialog - pocity
* pfidavna jména

* privlastriovaci zajmena

* tazaci prislovce ,who”

Cte jednoduché texty a napisy

dokaze si vyzadat informaci i predat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pouZziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd

rozumi jednoduchym pokyndm, sdélenim a
spolecenskym frazim

VANOCE

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace

¢ pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typa
vét

VANOCE

* slovni zasoba — Vanoce

* konverzace — jednoduchy dialog - Vanoce

* sloveso ,like“ a ,don’t like”

* sloveso ,,do”

* psani — jednoduché véty s pouZitim slovesa , like” a
,don’t like”

pouZziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky a vytvori
jednoduchou odpovéd na e-mail nebo vzkaz, vytvofi
text blahoprani apod

ABECEDA

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

ABECEDA

* slovni zasoba — Skola

* sloveso ,have” a ,don’t have”

* abeceda

* predlozka , with“

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa ,,have” a
,don’t have”

dokaze si vyzadat informaci i predat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd

uplatiuje v pisemném projevu zakladni osvojené
pravopisné normy

DOMACI ZVIRATA

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

DOMACI ZVIRATA

* slovni zasoba — domaci zvifata

* konverzace — jednoduchy dialog — moje zvife
* mnozné Cislo podstatnych jmen

* neurdity a urcity ¢len podstatnych jmen

* ukazovaci zajmeno “that”

* Cteni — jednoduchy text

dokaze si vyzadat informaci i predat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

ZVIRATA
Zak:
e Cte jednoduché texty a napisy

ZVIRATA
* slovni zasoba — exoticka zvirata
* modalni slovesa ,can“a,can’t”
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

rozumi jednoduchym pokynlm, sdélenim a
spolecenskym frazim

e zapoji se do kratké konverzace, vyzada si zopakovani
dotazu ¢i sdéleni,

® vyuziva ucebnicové slovnicky

* pouziva zakladni gramatické prostiedky a nékolik typtd
vét

* predmétova osobni zajmena
* psani — kratky text — moje oblibené zvite

dokaze si vyzadat informaci i pfedat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni védomosti o zemich dané jazykové
oblasti

rozumi jednoduchym pokynlm, sdélenim a
spolecenskym frazim

ZEME

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

e vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zpomaleni
tempa redi

e zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmého tématu

ZEME

* slovni zasoba — zemé a priroda
* konverzace - popis obrazku

* predlozky mista

* pridavna jména

* tazaci prislovce ,where”

vytvofi odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a
pokud je tdzan na zndmou véc

MUJ DUM

Zak

* zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typl
vét

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e Cte jednoduché texty a napisy

MUJ DUM

* slovni zasoba — m(ij dim

* konverzace — jednoduchy dialog — kde Ziju
* predlozky mista

* psani — kratky text — mGj dim

dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobre
procvicenych tématech

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

PRAZDNINY

Zak:

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka
e vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti pouziva
zakladni gramatické prostredky a nékolik typl vét

PRAZDNINY

* slovni zasoba — prazdniny a dovolena

* konverzace — jednoduchy dialog o prazdninach
* psani - dopis kamaradovi z prazdnin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zak se angazuje ve vlastni prospéch i ve prospéch vefejnosti, i v zajmu lidi v jinych zemich a kontinentech. Zddrazriuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a zivotni prosttedi

74k si vazi zivotniho prostfedi a snaZi se je chranit a zachovat pro dal$i generace. Aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody.

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi.

Informacni a komunikacni technologie

74k zjistuje, zpracovava, vyhodnocuje informace vyuzitim IT technologii, zpracuje jednoduchy text, pracuje s internetem, ovéfuje vyznam slov.

6.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1.5 1 0.5 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Hlavnim obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj komunikacnich kompetenci zak(, tedy uzivani
Ceského jazyka jako prostredku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. DalSim obecnym cilem je zaclenit jazykové navyky do
mimoskolnich souvislosti a rozvijet

Ctenafskou gramotnost.

Cilem vyucovani ¢eského jazyka je, aby Zaci:

- pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadiovani;

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZivat v pisemném a Ustnim projevu;

- dovedli slusné vystupovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali

odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze specialni skoly, rozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zaméreni zZakl. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout na
vysSi kvalitativni a kvantitativni Uroven a vyuZivat je jako ndstroj Zzakovy vychovy a sebevychovy. Kromé
tradi¢nich metodickych postup( (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi informacemi) je vhodné,
aby se vyuka zaméfila na rozbory nedostatkl ve vyjadfovani jak Zaku, tak i verejnosti. Dale se zaméfi na
metody a formy vyuky, které podporuji aktivitu Zak(: formy praktické prace s jazykovymi projevy — mluvni
cvi¢eni (prezentace), ¢teni s porozuménim, prace s texty rGzné povahy, prace s informacénimi technologiemi
— moznosti rychlého ziskdvani informaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cesky jazyk se sklada ze dvou dil¢ich oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podporuji. Jde
o Literaturu /je ji vénovana samostatna ¢ast SVP/ a Jazykové vzdélavani (Jazyk a komunikaéni vychova),
které rozviji komunikacni kompetenci zZak( a uci je pouZivat jazyka jako prostfedku mysleni a dorozumivani.
Sméruje k dovednosti a schopnosti Zakl mluvit a jednat s lidmi, kultivované se Ustné vyjadrovat, pouzivat
spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s
informacemi.

Komunikacni a slohova vychova: chape vyznam kultury osobniho projevu pro pracovni uplatnéni. Je
seznamen s technikou mluveného slova. Déle je sezndmen s hlavnimi slohovymi postupy verejného projevu
a jejich specifiky, se zakladnimi postupy v bézné komunikaci.

Prace s textem a ziskavani informaci: zna zakladni atvary informacniho charakteru, zdroje vSseobecnych
informaci, zdsady kulturniho ¢teni. Ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. Dovede zjistit potfebné
informace z dostupnych zdrojd. Umi zvolit vhodny zplsob zprostfedkovani informaci. Orientuje se v knize.
Dovede u odborného textu pofidit vypisky, vytah.

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Komunikace
e Obcanska vychova
o Cesky jazyk a literatura*

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence jsou u 74kl rozvijeny zcela zasadnim zplsobem. Jsou téZistém predmétu. Zak

ziskava v prabéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o jazykovych védomostech, komunikacni a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

o

kompetence zak{

slohové vychové, o praci s textem (s rlznymi druhy textu, zejména pak s odbornym textem) a o ziskavani
informaci (oteviené zdroje — knihovny, internet), ale je kladen dlraz na jejich systematické procvicovani.

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria pro hodnoceni jsou Zzaklm verejné pristupna, uci se je pouzivat (napt. hodnoti kladné a zaporné
stranky projevu spoluzaka v pribéhu mluvniho cviceni). V kazdém rocniku jsou stanoveny pisemné
kontrolni ¢innosti — diktaty, pisemné prace a testy. Pfi klasifikaci Ustniho zkouseni jsou zohledfiovana
nasledujici kritéria: — vécnd spravnost, srozumitelna prezentace; srozumitelnost projevu v dané

komunikaéni situaci; - jazykova spravnost.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozliduje spisovny jazyk a obecnou &edtinu OBECNE POUCEN( O JAZYCE: OBECNE POUCENI O JAZYCE:
zjistuje potiebné informace z dostupnych Zak: * narodni jazyk a jeho utvary

informacnich zdrojd

e rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu
e zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

* spisovna a nespisovna podoba jazyka, argot, slang,
nareci
* jazykové prirucky

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

UROVEN RECOVE KULTURY:
Z4k:

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

e rozliSuje zakladni komunikacni situace

UROVEN RECOVE KULTURY:

* jazykova kultura — pozdrav, osloveni, blahoprani
* slovni zasoba, odborna terminologie

* druhy komunikace

vhodné se prezentuje

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

Zak:
* zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdrojd

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:
* komunikacni situace a strategie - telefon, internet

rozumi obsahu textu

VNIMANI UMELECKYCH DEL:

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mzZe najit

Zak:

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

e zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja
¢ vi, kde je mistni knihovna a co v ni miZe najit

VNIMANI UMELECKYCH DEL:

* kniha pfitel ¢lovéka

* navstéva skolni knihovny - informatickd vychova
* druhy cteni

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského

SLOH:

SLOH:
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zak:

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* sezndmi se se slohovym utvarem vypravovani,
vypravuje

* napiSe inzerat

* vypravovani, osnova
* inzerat a odpovéd na néj

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatki z
tvaroslovi a skladby

e rozlisi zpUsoby tvoreni slov

e procvicuje a upevnuje gramatické znalosti

e urci kofen slova, prfedponu a pfiponu

¢ vyhleda zménu hlasek v pfibuznych slovech

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* psani u-0-u, psani bje-bé, vje-vé, mé-mné, psanis, z
* tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

* vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z, pravopisna
cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokdzou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokdZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
OBECNE POUCENI O JAZYCE: OBECNE POUCENI O JAZYCE:
Zak: * slovanské jazyky
e zaradi jazyk do prislusné jazykové skupiny * evropské a svétové jazyky
je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,| SLOH: SLOH:
administrativni a prakticky odborny projev Zak: * soukromy dopis
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

rozumi obsahu textu

vhodné se prezentuje

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

¢ pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

e vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

¢ vhodné se prezentuje

e rozumi obsahu textu

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

¢ je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci
projev

¢ je schopen sestavit a prednést kratky administrativni
projev

* Uredni dopis

* vyplfiovani postovnich tiskopis(

* popis osoby, véci

* charakteristika

* vytah, vypisky

* graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevd

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

e procvici a upevni dany gramaticky jev

e rozlisi druhy zajmen

e rozlisi druhy pfidavnych jmen

e rozlisi druhy Cislovek

e vyhleda slovesa, utvofi rozkazovaci a podminovaci
zpUsob

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* druhy cislovek, jejich psani a ¢teni

* podstatnd jména, vzory

* psani i/y v koncovkdch podstatnych jmen

* pfidavna jména - druhy

* psani koncovek pfidavnych jmen

* druhy zajmen, sklonovani a pravopis

* slovesa, rozkazovaci a podminovaci zplisob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci se doka?ou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokd?ou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na praci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikaénich technologii.

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

e  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

SLOH:

Zak:

¢ je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev

e pouziva adekvatni slovni zadsoby véetné pfislusné
odborné terminologie

e rozumi obsahu textu

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

SLOH:

* popis pracovniho postupu
* dotaznik

* Zivotopis

* projevy mluvené a psané
* oznameni, Zadost

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku ze
skladby

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e procvici a upevni dany gramaticky jev

e seznami se s hlavnimi zasadami psani velkych pismen
e rozlisi zakladni vétné cleny

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* psani velkych pismen ve jménech a nazvech

* prisudek a podmét - zakladni vétné cleny

* véta jednoducha, souvéti

* shoda prisudku s podmétem

* tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby

* obména a stfidani hlasek v pfibuznych slovech

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI:

Zak:

¢ zjistuje jednoduché potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI:

* informaticka vychova, noviny, asopisy a jina
periodika

* ziskavani informaci z odborného textu

* ziskdvani informaci z administrativniho textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokdzou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokdZou odoldvat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s

lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.
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6.3 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0.5 0.5 1.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Ptipravit Zaky na aktivni Zivot ve spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zak( tak, aby se mohli stat
slusnymi lidmi schopnymi komunikace vedouci k utvareni kvalitnich mezilidskych vztahda.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli
kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem,
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali zodpovédnost
za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Pfedmét "Komunikace" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem pfedmétu je prispét k pfipravé
zakl na soukromy Zivot v demokratické spolecnosti a pomoci jim porozumét slozitému svétu. Ma zaky vést
k osobni zodpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvaZlivé jednani v Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo vyznamnou mérou rozviji ob&anskou, socidlni, emoéni a komunikaéni gramotnost. Zak je b&hem
vyuky poucen o dllezZitosti a moznostech volby v Zivoté ¢lovéka a sméfovan k uvaZovani o otazkach Zivotni
spokojenosti a Stésti. S moznostmi volby jde v ruku v ruce i osobni zodpovédnost za Zivotni rozhodnuti, ke
které jsou Zaci vedeni. Napli vyuky sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni vytvofit si svij ndzor na dané
téma a kultivované ho prezentovat. Z4ci se orientuji ve vyznamu lidskych emoci v nejriiznéjsich situacich a
jsou smérovani k respektovani jinych lidi a ndzor(. Taktéz jsou vedeni k budovani kvalitnich vztahl mezi
lidmi a uvédomuji si dileZitost svého socialniho okoli.

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
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Nazev predmétu

Komunikace

e Obcansky vzdéldvaci zaklad

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Obcanska vychova

e Odborny vycvik

e Psychologie

e Cesky jazyk a literatura*

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak{

Komunikativni kompetence:

podstatné myslenky z textu i projevu jinych lidi.

Komunikativni kompetence znamen3, ze absolventi budou schopni vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani,
formulovat myslenky, aktivné se Ucastnit diskuzi, pracovat s texty na béznd i odborna témata a formulovat

Zpusob hodnoceni zaku

Kritériem hodnoceni bude zndmka vytvofena na zakladé celkového posouzeni orientace zakl v probiranych
tématech. Vyznamna zde bude hloubka Zakova porozuméni spoleéenskym jeviim a procestim, schopnost
pouzivat poznatky pfi praktickém reseni rliznych problémd, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s
verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni probiha na zakladé Klasifikaéniho radu skoly.

Komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
MEZILIDSKE VZTAHY: MEZILIDSKE VZTAHY:
Zak: * socialni opora kazdého z nds

¢ chape vyznam socialni opory a rodiny

» dokaze vyjmenovat svou socialni oporu

¢ si uvédomuje jedinec¢nost kazdého clovéka a
vzajemnou rovnost i pres rozdily

* si uvédomuje odlisnosti mezi lidmi a toleruje je

zasady aplikovat v kazdodennim Zivoté
* umi formulovat svij nazor a zaroven dovede
vyslechnout nazor druhych

¢ dokaze najit na druhych lidech pozitivni vlastnosti
¢ vi, jak se ma chovat v(ci druhym lidem a dokaze tyto

e spolupracuje na tvorbé pravidel tridy a podili se na

* jedinecnost ¢lovéka — kazdy jsme jiny, a presto jsme
stejni, tolerance

* predpoklady pro vykon povolani

* pravidla tfidy — spolecné utvareni
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Komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

jejich dodrzovani

EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA:

Zak:

* rozezna zakladni emoce a vyjmenuje je

¢ pojmenuje zakladni emoce a pfifadi k obrazk(im
e rozumi vlastnim emocim a dokaze je pfimérené
vyjadiovat

e dokdze mluvit o vlastnich pocitech a sdilet je

e chape zakladni emoce u svych spoluzdkil a respektuje,

Ze kazdy ma pravo na své prozivani

e uci se vcitovat do prozitkd ostatnich lidi a umi
naslouchat

e uvédomuje si, ze i druha osoba ma své prozitky a
pocity

e pracuje s kartami emoci

EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA:

* zadkladni emoce

* porozumeéni a vyjadrovani vlastnich emoci
* empatie a aktivni naslouchani

rozumi obsahu textu

KOMUNIKACE A JEJI VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA:
Zak:

e objasni vyznam komunikace mezi lidmi

e uvédomi si vyznam lidské reci pro komunikaci

e dokazZe navazat kontakt s cizim ¢lovékem a zjistit si
potrebné informace

e uvédomuje si vyznam neverbdlni komunikace

e rozliSuje verbalni a neverbalni komunikaci

¢ rozliSuje jednotlivé prvky v neverbalni komunikaci

e usuzuje z neverbalni komunikace na prozivani druhé
osoby

e orientuje se v jednotlivych socialnich sitich, dokaze o
nich mluvit

e uvédomuje si vyhody a nevyhody socidlnich siti

e diskutuje o rizicich pouzivani soc. siti

¢ zapojuje se do komunikacnich cviceni

KOMUNIKACE A JEJI VYZNAM:

* komunikace mezi lidmi

* verbalni a neverbalni komunikace
* prvni dojem a navazani kontaktu
* socialni sité - vyhody a uskali

Komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
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Komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i CLOVEK V SITI VZTAHU: CLOVEK V SiTI VZTAHU:
negativni (kritizovat, polemizovat) Zak: * stereotypy a predsudky ve vnimani druhych

e je seznamen se zkreslenimi, které mlZou nastat pfi
vnimani a hodnoceni jinych lidi a uvédomuje si uskali
prvniho dojmu

e se chape jako soucast spolecnosti, vnima potiebu
vzajemné pomoci mezi lidmi, ale sou¢asné mysli na sebe
a své potreby

e dale si nacviCuje projevovani vlastniho nazoru a
respektovani nazoru druhych

e uvédomuje si dileZitost vztaht ve tfidé a potrebu
prace na nich

e vyjadfuje se k pravidlim tfidy, jejich fungovani v praxi
a dle potfeby navrhuje jejich aktualizaci

* svoboda a zodpovédnost

* jak se citim ve tridé

* prbézné zhodnoceni fungovani pravidel tfidy —
jejich aktualizace

CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST:

Zak:

e uvédomuije si vyznam lidskych potfeb na chovani
Clovéka

e orientuje se v zakladnich lidskych potfebach

e orientuje se v zakladnich temperamentovych typech a
dokaze stru¢né objasnit, co ktery temperament
znamena

e chape vyznam ueni v lidském Zivoté

CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST:
* lidské potireby

* temperament

* uceni

SPECIFICKE SOCIALNi DOVEDNOSTI:

Zak:

» dokdaze formulovat svj vlastni nazor slusné a s
respektem

e chape vyznam dusevni hygieny pro zdravi ¢lovéka
e umi aplikovat zakladni techniky dusevni hygieny
e planuje svij ¢as

» dokaze efektivné naplanovat svij volny cas

¢ hovofi o svych zalibach

SPECIFICKE SOCIALNi DOVEDNOSTI:
* asertivni chovani

* dusevni hygiena

* efektivni planovani ¢asu, volny ¢as
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Komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ETIKA: ETIKA:
Zak: * etika a jeji vyznam

® zna pojem etika a rozumi vyznamu etiky
¢ dokaze hovofit o etice pfi vykonu jeho budouciho
zaméstnani

* etika pfi vykonu povolani

rozumi obsahu textu

STRATEGIE UCENI A PAMETI:

* rozezndva styly uceni

e je si védomy rliznosti styl( uceni

e uvédomuije si specifika jednotlivych styla uceni

e dokaze aplikovat jednotlivé techniky uceni pfi svém
Skolnim uceni

e rozliSuje typy paméti

e orientuje se v technikach trénovani paméti a dokaze je
aplikovat v praxi pfi u¢ebnim textu

STRATEGIE UCENI A PAMETI:

* styly uceni

* techniky uceni

* typy paméti

* trénovani pameéti

* mnemotechnické pomuicky pro zapamatovani

vhodné se prezentuje

ZVLADANI NAROKU, SEBEPREZENTACE:

Zak:

e orientuje se ve zvladacich strategiich

e uvédomuje si dileZitost aktivniho pfistupovani k
feseni problémi

e dokaze si pripravit a prednést kratkou prezentaci o své
osobé

STRATEGIE UCENI A PAMETI:

® rozeznava styly uceni

* je si védomy rliznosti styl( uceni

» uvédomuije si specifika jednotlivych styla uceni

» dokaze aplikovat jednotlivé techniky uceni pfi svém

Skolnim uceni
e rozliSuje typy paméti

e orientuje se v technikach trénovani paméti a dokaze

je aplikovat v praxi pfi u¢ebnim textu
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6.4 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Ptipravit Zaky na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spoleénosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty 7aku tak,
aby se mohli stat slusSnymi, aktivnimi obany demokratického statu. Jejich nazorové hodnoty smérovat tak,
aby samostatné mysleli a rozhodovali se, nenechali sebou manipulovat, aby odpovédné prevzali, své
socialni role.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby byl zak vybaven zdkladnimi dovednostmi a socidlnimi ndvyky pro styk s lidmi,
uvédomil si vyznam vzdélani pro Zivot a zaroven chapal, jak je dllezZité vyuzivat i volny ¢as pro rozvoj
osobnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vefejny zajem, méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
zodpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jedndni.

Pojeti vyuky:

Pfedmét "Obcanska vychova" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem predmétu je prispét k
pripravé Zakd na soukromy a obc¢ansky Zivot v demokratické spole¢nosti a pomoci jim porozumét slozitému
svétu. Ma zaky vést k osobni zodpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jednani v
Zivoté. PFi vyuce muZe byt vyuZita audiovizualni technika (video, dataprojektor, DVD, internet). Dale Ize
aplikovat projektovou vyuku, skupinovou priaci, ale i metodu vykladu. Souc¢asti mohou byt také exkurze,
navstévy muzea. Dalsi strategii by méla byt prace s verbalnimi a ikonickymi texty. Zakladem této strategie
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Nazev predmétu Obcanska vychova

je kromé rozboru i komunikace. Lze vyuzit metod typu debata, diskuse, kooperativni vyucovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni U¢ivo vyznamnou mérou rozviji ob&anskou, politickou, socialni, pravni a medialni gramotnost. Zak je
predmétu (specifické informace o predmétu [béhem vyuky poucen o dlleZitosti volby Zivotniho partnera a smérovan k uvazovani o otazkach Zivotni
dilezité pro jeho realizaci) spokojenosti a Stésti a rovnéz ziska zakladni poznatky o Uloze nabozenstvi. V dalsi ¢asti tohoto predmétu
vyuka smérfuje k tomu, aby se zak fidil zdkony, védél, co je pravni stat a mél pfedstavu o principech
obc&anského prava. Zak bude znét zasady soudni moci v demokratickém staté, bude poucen o
obc&anskopravnim Fizeni a uvédomi si rovné? pravni vztahy mezi ¢leny rodiny. V kapitole Clovék v
demokratickém staté sméruje vyuka k tomu, aby zak védél, co je demokracie, ob¢anska spolec¢nost a umél
prakticky objasnit, co je politika.

Integrace pfedmétu e Obcansky vzdélavaci zaklad

Mezipfredmétové vztahy e Komunikace

o Cesky jazyk a literatura
e Cesky jazyk a literatura*

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

postupy uplatfnované na urovni predmétu, |Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |prace, redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s
kompetence zakul potencidlnimi zaméstnavateli.

ZpUsob hodnoceni zaku Kritériem hodnoceni bude zndmka vytvorena na zakladé celkového posouzeni orientace Zakl v probiranych
tématech. Vyznamna zde bude hloubka Zdkova porozuméni spolecenskym jeviim a procesim, schopnost
pouzivat poznatky pfi praktickém reSeni riznych problémd, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s
verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni probiha na zakladé Klasifikaéniho radu skoly.

Obcanska vychova 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k pracovnimu uplatnéni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi| CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST: CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST:
obyvatelé CR a Evropy Zak: * osobnost, télesna a dusevni stranka ¢lovéka
vysvétli, &m mohou byt nebezpe&né nékteré e charakterizuje osobnost; urci jeho slozky * duchovni zivot ¢lovéka - vira a atheismus,
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

naboZenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

e vysvétli vyznam duchovniho Zivota

e vysvétli rozdil mezi naboZenstvim a sektami

¢ objasni nebezpecnost hledani nahradnich forem
Zivotni spokojenosti

* popise specifika nékterych ndbozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo nabozenska nesnasenlivost

e objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota, vyznam
zdravého stravovani, pohybu a sportu

nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

* zdravy zpUsob Zivota, civilizacni nemoci, vyZiva,
vyznam pohybu a sportu

* ndhradni formy hledani Zivotni spokojenosti -
alkohol, drogy, léky, gamblerstvi

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych
financénich prostredkd

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak
fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpoCtem

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na
své potieby a zdlvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni, posoudi vysi urokovych sazeb a
na prikladu ukaze rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN
(ro¢ni procentni sazba naklada)

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi freseni konkrétniho problému

CLOVEK A RODINA:

Zak:

* uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodinég, ve skole, na pracovisti

e sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje, navrhne jak
resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem

¢ navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné financ¢ni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych
financénich prostredkd

e objasni zplUsoby a mozZnosti vychovy déti

e vysvétli cil a smysl sexudlniho Zivota

¢ vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdGvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a na
pfikladu ukaze rozdil mezi irokovou sazbou a RPSN
(rocni procentni sazba naklada)

e vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pri reseni konkrétniho problému

e ujasni si vyznam a pravni GUpravy manzelstvi; postaveni
muzl a Zen v rodiné a spoleénosti

* na zakladé pozorovani zZivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti

CLOVEK A RODINA:

* rodina

* postaveni muzd a Zen v rodiné a ve spolecnosti

* hledani a vybér Zivotniho partnera

* vznik manZelstvi, vztahy mezi manZzely a partnery,
konflikty v rodiné, domaci nasili

* vychova déti v rodiné, nahradni vychova, socialné-
pravni ochrana déti

* rodina a socialni politika statu, socialni zajisténi
obcanl

* sexualita

* rozpocet jednotlivce a domacnosti

* fesSeni krizovych financnich situaci - pGjcky
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

(rovnosti muzl a Zen)

e popiSe dobré vztahy v roding, mozné konflikty a
domdci ndsili a ochranu proti nému

¢ uvede, jak pecuje stat o rodinu a pomaha socialné
zabezpecit své ob&any

CLOVEK A PRIRODA:

Zak:

e objasni vztah ¢lovéka k pfirodé a péci o ni

e uvédomi si vyznam kulturniho dédictvi a tradic

CLOVEK A PRIRODA:
* Zivotni prostredi a péce o né
* péce o kulturni dédictvi, tradice a zvyky

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

* nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* €R a evropska integrace

* ochrana ¢lovéka pfi mimotadnych situacich, Zivelné
pohromy, varovani, evakuace

na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli,
jakych metod pouZzivaji teroristé a za jakym ucelem

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obcanim

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti
ve svété

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

Zak:

e vyjadfi vlastnimi slovy problémy globalizace,
charakterizuje EU a integraci

¢ uvede druhy mimoradnych situaci a ochrany ¢lovéka
pfi nich

 uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

e uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktudini ohniska napéti
ve svété

* na pfikladech z hospodaFstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace

e na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

e popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢anlim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

* nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* CR a evropska integrace

* ochrana clovéka pfi mimoradnych situacich, Zivelné
pohromy, varovani, evakuace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu porozuméni, k Gcté k Zivé a nezivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s

ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spoleénosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku, ke hledani kompromisti mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odoldvat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich

hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhleddvat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pti dlilezitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro pfedmét, budou ziskavat informace z

otevienych zdrojl (internet apod.).

Obcanska vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
na konkrétnich pikladech vysvétli, z é&eho mlze ZACLENOVANI{ CLOVEKA DO SPOLECNOSTI: ZACLENOVANI CLOVEKA DO SPOLECNOSTI:
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky Zak: * lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna

vétsinové spolecnosti a prislusniky nékteré z mensin

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ceské
spolecnosti z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, proc¢ sam sebe pfirazuje
k uréitému etniku (narodu...) nebo jiné skupiné

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v roding, ve Skole, na pracovisti

e popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ceské
spolecnosti z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
sociadlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k
urcitému etniku (ndrodu...) nebo jiné skupiné

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v roding, ve skole, na pracovisti

 na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsSinové spolecnosti a prislusniky nékteré z mensin
e vysvétli pojmy rasa, narodnost, mensina, vétsina,
migranti, azylanti

Ceska spolecnost, jeji vrstvy

* Clovék - nositel roli

* rasy, narody a narodnosti; vétSiny a mensiny;
migranti a azylanti

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych

MORALKA, MRAVNOST:

MORALKA, MRAVNOST:
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Pocet vyucovacich hodin: 34

Zivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

Zak:

¢ dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

¢ objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

e popise zplisoby komunikace a chovani v pribéhu
komunikace

e chape zakladni pravidla spole¢enského chovani

* moralka

* vztahy mezi lidmi; odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického soufziti rodiné i v Sirsi komunité
* spolecenské chovani

* mezilidskd komunikace

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZzena

ROVNOST MEZI LIDMI:

Zak:

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socidlni
situaci

¢ uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohroZzena

e vysvétli rovnopravnost lidi pred zakonem a v
prilezitostech

¢ objasni, na ¢em je zaloZena solidarita mezi lidmi

e zjisti, ¢im se zabyvaji charitativni organizace a nadace
v misté bydlisté a okoli

ROVNOST MEZI LIDMI:

* rovnopravnost

* solidarita

* pomoc statu, charitativnich a jinych instituci social
potfebnym obéanim

né

* lidska prava - zneuZiti, obhajoba, prava déti, verejny

ochrance prav

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkdam

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

CLOVEK A SVET PRACE:

Zak:

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkusenosti

* popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

» dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

¢ dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouveé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

CLOVEK A SVET PRACE:

* povolani a zaméstnani

* hleddni zaméstnani

* sluzby Uradud prace, nezaméstnanost, rekvalifikace
* pracovni pomér - pracovni smlouva, druhy
pracovnich pomérd, zmény, ukonceni

* zdkladni povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

* odbory

* druhy $kod, predchazeni, odpovédnost
* mzda - ¢asova, ukolova

* dané, danové pfiznani
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e vysvétli vyznam mezi povolanim a zaméstnanim,
objasni predpoklady pro vykon povolani

¢ jmenuje ukoly uradd prace

e vysvétli, co je to nezaméstnanost a rekvalifikace

e vysvétli rozdil mezi ¢asovou a ukolovou, hrubou a
Cistou mzdou, uvede druhy priplatkd

e uvede druhy skod, vysvétli, jak jim predchazet a kdo
nese odpovédnost

e objasni vyznam odbord a jejich funkci v
demokratickém staté

dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb penéz na
svém Uctu; pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,
sméni penize za pouZiti kursovni listku

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zékladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro
ného vhodné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede pfiklady, jak se disledkdim inflace
branit

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

CLOVEK A HOSPODARSTVI:

Zak:

e vysvétli podstatu inflace a jeji ddsledky na pfijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé financni
planovani a uvede pfiklady, jak se disledkdim inflace
branit

e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

e dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb penéz na
svém Uctu; pouzivd nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni

penize za pouZiti kursovni listku

¢ dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézini

Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napf. plijcka), nebo nutné a vyhodné

CLOVEK A HOSPODARSTVI:

* sluzby penéznich Ustavl

* inflace

* pojisténi - socialni, zdravotni, komercni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lep§imu porozuméni, k tcté k Zivé a nezivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s

ekologickymi hledisky.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materidlnich a duchovnich

hodnotach.

Clovék a svét prace
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Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbéalné komunikovat pfi dlilezitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z

otevienych zdrojl (internet apod.).

Obcanska vychova

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy | CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE: CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE:
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty Zak: * stat a jeho funkce

popise statni symboly

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angaZovanost

v.vs

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miZe obéan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

uvede ptiklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
ndzory a jedndni nebezpecné

uvede priklady jedndni, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

uvede zdkladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

e popiSe statni symboly

¢ uvede zakladni zdsady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

e uvede, k ¢emu je pro obCana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zlGcastnit; popiSe, podle ceho se mizZe obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

e uvede priklady jedndni, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)
¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, proC jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

¢ uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angaZovanosti

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji

* politicky systém CR

* demokracie - hodnoty, principy, obc¢anské ctnosti,
potiebné pro demokracii a multikulturni souziti

* (Ustava

* statni moc

* struktura vefejné spravy

* politika, politické strany; radikalismus a extremismus
ve svété a v CR, mlade? a extremismus

* volby, pravo volit

* Ceské obcanstvi, azyl

* CR a jeji sousedé

* Ceské statni a ndrodni symboly
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Obcanska vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

ctnostmi a etikou), od Spatného-nedemokratického
jednani

lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se mize obdan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

e v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obc¢anskymi
ctnostmi a etikou), od spatného-nedemokratického
jednani

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v
politice...)

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

stanovi cenu jako soucet ndkladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikd, mista,
obdobi...

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich pfijimat kriticky

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

Zak:

* rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista, obdobi...

* je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v
politice...)

e vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich prijimat kriticky

e vysvétli, co je to trh a jeho fungovani

e objasni funkci penéz a zpUsoby platebniho styku

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

* trh a jeho fungovani - zbozi, nabidka, poptavka,
stanoveni ceny

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

* svobodny pfistup k informacim - média (IT, televize,
tisk, rozhlas), funkce, kriticky pristup k témto
informacim

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede z textu smlouvy (napt. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pajcce) zjistit, jaké mu z
ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou dusledky
neznalosti smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych
podminek

na prikladu vysvétli, jak uplatriovat prava spotiebitele

popise postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani...)

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

rozpozna béiné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a

CLOVEK A PRAVO:

Zak:

e rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

e stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista, obdobi...

» dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

¢ dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZzi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pajcce) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou dlsledky
neznalosti smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych
podminek

e na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotrebitele
* popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

e uvede, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim tkonim a

CLOVEK A PRAVO:

* pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obcand, pravni vztahy

* statni zastupitelstvi a soudy - soustava soudd,
pravnicka povolani

* policie

* trestni pravo - tresty, trestni fizeni

* kriminalita pachana na détech

* kriminalita pachana mladistvymi

* majetkopravni vztahy

* smlouvy

* odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele,
reklamace
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Obcanska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista, ma trestni odpovédnost
obdobi... * popise postupy vhodného jedndni, stane-li se
uvede, kdy je Elovék zpasobily k pravnim tkondm a svédkem nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana,
ma trestni odpovédnost lichva, nasili, vydirani...)
e chape nebezpecénost kriminality pachané na détech a
pachanou mladistvymi
e uvede druhy trestd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu porozuméni, k tcté k Zivé a nezivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s
ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku, ke hledani kompromis mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materidlnich a duchovnich
hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhleddvat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pti dalezZitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZzivat zakladni aplikaéni programové vybaveni pocitace jako podporu pro pfedmét, budou ziskavat informace z
otevienych zdrojl (internet apod.).

6.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Matematické vzdélavani slouZi k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematické postupy a metody pfi feseni
praktickych uloh. Vede zaky k tomu, aby uméli rozvijet matematické mysleni, pamét, prostorovou
predstavivost a zddouci pracovni ndvyky v odborné praxi. Tim se podili na vSestranném rozvoji osobnosti.
Z4ci jsou sméFovani k tomu, aby uméli st matematicky text. Mezi obecné cile patfi také schopnost
pouzivat pfi praci pomUcky - kalkulator, rysovaci potfeby a odbornou literaturu a vyuziti ziskanych znalosti
a dovednosti i mimo matematiku.

Charakteristika uciva:

Matematika je vyznamnou slozkou ptirodovédného vzdélavani a pIni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
také funkci prlpravnou pro odborné vzdélavani. Ucivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které ale
nelze vnimat izolované, nebot charakter predmétu vyzaduje velkou miru provazanosti mezi jednotlivymi
kapitolami. Vybér uciva je proveden s ohledem na celkové zaméreni, na celkovou koncepci u¢ebnich obort,
a s ohledem ke vstupnim védomostem a schopnostem zakda.

Obsahem vzdélavani jsou tematické celky: Operace s pfirozenymi i desetinnymi Cisly, Umocnovani, Zlomky,
Jednotky méreni a jejich prevadéni, Procentovy pocet, Planimetrie, Stereometrie, Rovnice, Trojclenka.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, davéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfrijimali odpovédnost za svd rozhodnuti.
Pojeti vyuky:

PFi vyuce matematiky je kladen vétsi diraz na logické porozuméni probiraného tématu s vyznamnym
podilem procvicovani pfiklad(. Velky podil vyuky zaujima préce zak pod odbornym vedenim vyucujicich.
PFi vyuce je rovné? uzivano vhodnych pomcek - kalkulatord, rysovacich potieb, literatury. Zaci s vysokym
zajmem o danou problematiku jsou individualné podporovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cilem vyucovani matematiky je zabezpecit, aby si Zaci osvojili zakladni matematické poznatky, dovednosti a
navyky nezbytné k pochopeni uciva odbornych predmétl a k UspéSnému vykonu budouciho povolani.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

mezi klicové kompetence, které matematické vzdélavani rozviji, patti predevsim presné a spravné
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Nazev predmétu

Matematika

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

vyjadrovani, logické mysleni a odvozovani.

Kompetence k feseni problém:
prace s informacemi, porozuméni zadaného ukolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zaci jsou motivovani k praci, dislednosti, peclivosti, spolupraci s ostatnimi lidmi a samostatnému uceni.
Neméné vyznamny je rozvoj adaptability a podpora ziskavani predpokladl pro celoZivotni vzdélavani.

Matematické kompetence:

prevadi bézné jednotky, sprdvné pouziva pojmy, rozumi, provadi realny odhad vysledku, ¢te tabulky a
grafy, rozpoznava tvary predmétl a jejich vzajemnou polohu, aplikuje matematické postupy a resi
praktické ulohy.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakd je nastaveno v souladu s klasifika¢nim radem skoly. Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pfi

kterych je ovéfovano, zda 7Z4aci zvladli dané téma, naucili se spravnym postupim, které je vedou k presnym,

Uplnym zavérdm. Pololetni pisemné prace jsou vhodné zarazeny a uzaviraji jednotliva probrana témata v

aktualnim pololeti.

Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugenf
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi POCETN{ OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY: POCETN{ OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY:
&isly Z4k: * &isla a Cislice
znéazorni redlné &slo na &iselné ose e provadi aritmetické operace s pfirozenymi €isly * Eiselnd osa
e znazorni redlné Cislo na Ciselné ose * zaokrouhlovani
e seCte a odecte pfirozena Cisla * scitani
e vyjadii umocnéni jako operaci nasobeni * odcitani
 vynasobi a vydéli prirozena Cisla * nasobeni
e zaokrouhli ptirozené Cislo * umocniovani
* déleni
pouZiva riizné zapisy racionalniho &isla POCETN{ OPERACE S CELYMI CiSLY: POCETNI OPERACE S CELYMI CiSLY:
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

Zak:
e pouziva rGzné zapisy racionalniho ¢isla
® znazorni realné Cislo na Ciselné ose

* Ciselna osa
* kladnd a zaporna Cisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

urci druhou mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru

zaokrouhli desetinné Cislo

POCETNI OPERACE S DESETINNYMI CiSLY:

Zak:

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

e zaokrouhli desetinné Cislo

e urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru

e seCte, odecte a vynasobi desetinna Cisla

e vydéli desetinné Cislo pfirozenym

POCETNI OPERACE S DESETINNYMI CiSLY:

* pojem desetinného Cisla

* zaokrouhlovani

* scitani

* odcitani

* nasobeni

* déleni desetinného Cisla Cislem pfirozenym
* déleni desetinného cisla Cislem desetinnym

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

ZLOMKY:

Zak:

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

e vypocita celek a jeho ¢asti

ZLOMKY:

* pojem zlomku

* vypocet Casti z celku

* vypocet celku

* zékladni vlastnosti zlomka

JEDNOTKY, MERENT A JEJICH PREVADENI:
74k:

¢ prevadi jednotky méreni

® pouziva jednotky Sl

JEDNOTKY, MERENT A JEJICH PREVADENI:
* jednotky mezinarodni ménové soustavy Sl

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik z danych prvki a urdi jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

urci vzdjemnou polohu bod(, pfimek a rovin

vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi reSeni tloh a problém

PLANIMETRIE:

Zak:

e vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi reseni Gloh a problémi

e sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznik( a
lichobéznik z danych prvki a urci jejich obvod a obsah

e urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

e urci vzdjemnou polohu bodd, pfimek a rovin

PLANIMETRIE:

* zdkladni geometrické utvary
* Ctverec, obdélnik

* trojuhelnik

* kruznice a kruh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuzivat informace z

raznych zdroja.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, duleZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostredi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych

priklada.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi ilohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakd ke komunikaci a zdsadam

slusného chovani ve spolecnosti.

Clovék a svét prace

vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k dlslednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna

prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi POMER: POMER:
cisly Zak: * pomér

e provadi aritmetické operace s ptirozenymi a celymi
Cisly

* déleni celku v daném poméru

pouZziva trojclenku a resi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

PROCENTOVY POCET:

Zak:

e provadi aritmetické operace s ptirozenymi a celymi
Cisly

e vypocita procentovou cast

e urci a vypocita zaklad

PROCENTOVY POCET:

* zakladni pojmy

* vypocet procentové ¢asti
* vypocet zakladu

* vypocet poctu procent

fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

upravuje jednoduché vyrazy

urci hodnotu vyrazu

VYRAZY:

Zak:

e urci hodnotu vyrazu

e upravuje jednoduché vyrazy

* ma na paméti zménu znaménka pri zméné strany
rovnice

VYRAZY:

* iselné vyrazy

* Ciselné vyrazy s proménnou

* yypocet hodnoty vyrazli s proménnou
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

e dosadi Cisla do vyrazu s proménnou
e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé

rozli$uje zakladni télesa a uréi povrch a objem krychle, | TELESA: TELESA:

kvadru a valce Zak: * popis a vlastnosti téles

e rozlisuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle, | * vypocet povrchll a objem( téles
kvadru a valce

® pouZiva spravné nazvy zdkladnich téles

* pouZiva rovnice pro vypocet objemu a obsahu

pouZiva rizné zapisy racionalniho &isla PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA: PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:
provadi aritmetické operace s pfirozenymia celymi | Zak: * Cisla a Cislice
&isly e provadi aritmetické operace s ptirozenymi a celymi * zaokrouhlovani pfirozenych Cisel
v o %o o I
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly o e o pocetni Operace s prirozenymi Cisly
Cisly * pouziva rGzné zapisy racionalniho ¢isla * zaokrouhlovani desetinnych cisel
p 0 e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi | * pocetni operace s desetinnymi Cisly
zaokrouhli desetinné Cislo - % . L
- ———— — - Cisly umocnovani
zndazorni redlné Cislo na Ciselné ose e zaokrouhli desetinné &islo * zlomky
e urc¢i druhou mocninu a odmocninu €isla pomoci
kalkulatoru

¢ znazorni Cislo na Ciselné ose
e zaokrouhli pfirozené Cislo

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadiovani. DuleZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuzivat informace z
raznych zdroja.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dlileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostredi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych
priklada.

Clovék a svét prace

vzhledem k budouci volbé povoldani jsou Zaci motivovani k dlslednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna
prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Glohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové 7akl ke komunikaci a zasadam
slusného chovani ve spolec¢nosti.
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé ROVNICE: ROVNICE:
Zak: * rovnost, rovnice

upravuje jednoduché vyrazy

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé
e vypocitd nezndmou z rovnice

* feSeni jednoduchych rovnic
* vypocet nezndmé ze vzorce

pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

TROJCLENKA:

Zak:

* pouZiva troj¢lenku a fesi praktické dlohy s vyuzitim
procentového poctu

e vypocitd nezndmou z rovnice

e rozlisi rovnici s pfimou a nepfimou Umérou

TROJCLENKA:
* pfima iaméra
* nepfimd uméra

rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti, posoudi, kdy
funkce roste nebo klesd

vysvétli a pouzije data vyjadiena v diagramech,
grafech a tabulkach

GRAFY, DIAGRAMY:

Zak:

e rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti, posoudi, kdy
funkce roste nebo klesa

e vysvétli a pouzije data vyjadrena v diagramech,
grafech a tabulkach

GRAFY, DIAGRAMY:
* pojem grafu, ¢teni
* pojem diagramu, druhy

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:

Z4k:

¢ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

¢ zaokrouhli desetinné Cislo

® pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuZitim
procentového poctu

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé
® pouziva spravné nazvy zakladnich téles

PROHLUBOVAN{ A OPAKOVANI UCIVA:

* pocetni vykony s prirozenymi Cisly
* pocetni vykony s desetinnymi Cisly
* zZlomky

* procentovy pocet

* obvody a obsahy rovinnych obrazct
* povrchy téles
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® pouZiva rovnice pro vypocet obvodu a obsahl
rovinnych obrazcl
 spravné pouZiva vzorce pro vypocet povrchu rGznych
téles
¢ vypocitd obsah vybranych téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DllezZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuzivat informace z

raznych zdroja.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, duleZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostredi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych
priklada.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZzovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakd ke komunikaci a zasadam
slusného chovani ve spolecnosti.

Clovék a svét prace
vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k dlslednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti pfekonavat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna
prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

6.6 Cesky jazyk a literatura*

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura*
Oblast Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura*

Charakteristika predmétu

Obecné cile: Hlavnim obecnym cilem estetického vzdélavani je plsobit na city a vili Zaka a tak utvaret
jejich hodnotovou orientaci. K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zaka. Prace s
uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na rozvijeni ¢tenarské
gramotnosti. Cilem vyucovani literatury je, aby Z4aci na zakladé ukdzek vybranych literarnich dél si vytvofili
ctenarské dovednosti, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ziskali prehled o
kulturnim déni v regionu a dovedli slusné vystupovat.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky: Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti Zaka ze specialni skoly, rozviji je
vzhledem ke spoleéenskému a profesnimu zaméreni zak(. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit,
posunout na vyssi kvalitativni a kvantitativni Uroven a vyuZivat je jako nastroj Zzakovy vychovy a
sebevychovy. Vyuka je zamérena predevsim na praci s texty rizné povahy a ¢teni s porozuménim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cesky jazyk se sklada ze dvou dil&ich oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podporuiji. Jde
o Literaturu a Jazykové vzdélavani (Jazyk a komunikacni vychova). Literatura je zaméfena na préci s
literarnim textem. Zak je seznamen se zakladnimi literarnimi druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury. Dlraz je kladen na Cetbu a interpretaci literarniho textu. Déle je zak sezndmen s
kulturnimi institucemi v CR a v regionu. Popide vhodné spolecenské chovéni v dané situaci. Orientuje se v
kultute bydleni a odivani.

Integrace predmétl

e Estetické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Komunikace
e Obcanska vychova
e Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

vvev

ziskava v prabéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o svétovych a ndrodnich literaturach, ale
také systematicky procvicuje ¢teni a interpretaci literarnich dél.

ZpUsob hodnoceni zaku

V pfedmétu Literatura je ddlezité vzhledem k pouzitym metodam a formam vyuky uplatiiovat nejen

klasifikaci, ale je vhodné pouzivat také slovni hodnoceni a formativni hodnoceni. Kritéria hodnoceni a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura*

klasifikace 74ka jsou stanoveny Skolnim klasifikaénim fadem. V kazdém roé¢niku jsou stanoveny pisemné
kontrolni ¢innosti — pisemné prdace a testy.

Cesky jazyk a literatura*

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim literarni text

CESKA LITERATURA 1. POLOVINY 19. STOLETI:
Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

e rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 1. POLOVINY 19. STOLETI:
* K. J. Erben, K. H. Borovsky, B. Némcova
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 19. STOLETI:
Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

e rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 19. STOLETI:
* J. Neruda, J. V. Sladek, A. Jirasek
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

ZAKLADNI LITERARNI POJMY:

Zak:

e rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

e rozlisi zakladni literdrni Zanry

ZAKLADNI LITERARNI POJMY:
* zakladni literarni druhy
* zakladni literarni Zanry
* Cetba ukdzek - Ezop, Petiska

Cte s porozumeénim literarni text

DIVADLO U NAS A VE SVETE:

Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text
e rozumi obsahu textu

DIVADLO U NAS A VE SVETE:
* A+V Mrstikové, Voskovec a Werich, W. Shakespeare
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozumeénim literarni text

SOUCASNA LITERATURA:

Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text
e rozumi obsahu textu

SOUCASNA LITERATURA:
* J. K. Rowlingova, J. Kinney, M. Viewegh
* Cte z tvorby, filmové adaptace dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokdzou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokdZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
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Cesky jazyk a literatura*

I 1. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 17

lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Cesky jazyk a literatura*

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim literarni text

LITERATURA 1. POLOVINY 20. STOLET(:
Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

e rozumi obsahu textu

LITERATURA 1. POLOVINY 20. STOLETI:

* J. Wolker, K. Capek, J. Hasek, J. Seifert, K. Polacek, E.
Bass

* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

Zak:
e Cte s porozuménim literarni text
® rozumi obsahu textu

LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE:

LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE:
* B. Hrabal, O. Pavel, J. Skvorecky
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

SVETOVA LITERATURA 20. STOLET]:
Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text
e rozumi obsahu textu

SVETOVA LITERATURA 20. STOLETI:

* Antoine de Saint-Exupéry, Erich Maria Remarque,
Ernest Hemingway

* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokd?ou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokd?ou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérfené na praci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikaénich technologii.

Cesky jazyk a literatura*

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim literarni text

LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI:
Zak:
e Cte s porozuménim literdrni text

e vyjadruje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI:
* J. Suchy, E. Kantlrkova, K. Kryl
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél
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Cesky jazyk a literatura*

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ rozumi obsahu textu

Cte s porozuménim literarni text

SOUCASNA LITERATURA:

Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
e rozumi obsahu textu

SOUCASNA LITERATURA:
* R. John, J. Kinney, J. K. Rowlingov3, J. R. R. Tolkien
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

Zak:

¢ vhodné se prezentuje

e vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

e orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté
e popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

* kulturni instituce v CR a v regionu

* spolecenska kultura, principy a normy kulturniho
chovdni, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

* kultura bydleni, odivani, freCového projevu, estetické
a funkéni normy pti tvorbé a vyrobé predmétl
pouzivanych v bézném Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérfené na praci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikaénich technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se doka?ou orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokd?ou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

6.7 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1.5 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova prispiva k rozvoji zdravi a zdravého zpUsobu Zivota. Kultivuje
pohybovy projev, rozviji mordlné volni vlastnosti, zlepsuje télesny vzhled.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Vyuka télesné vychovy musi byt pro Zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po télovychovnych
aktivitach. Do vyuky je zafazeno uéivo zamérené na: télesna cvi¢eni, gymnastiku a tance, atletiku,
pohybové hry, sportovni hry, Gpoly, plavani, brusleni, lyzarské kurzy, sportovné turistické kurzy. Ucebni
osnova je urcena pro vyuku TEV v rozsahu deset tydennich vyucovacich hodin za studium. U¢ivo je
strukturovano do tematickych celkd, které se vzajemné prolinaji a prostupuji u¢ivem TV ve vSech rocnicich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka télesné vychovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a schopnosti ziskané a
rozvinuté na zdkladni skole, ve sportovnich oddilech a organizacich. ZvySend pozornost se vénuje tém
aktivitam, které podporuji zdravy Zivotni styl, schopnosti a dovednosti Zakd a takovym aktivitam, v nichz
Zaci prokazuji mimoradné predpoklady.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Komunikativni kompetence:
zak vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Prabézné jsou provérovany: - atletické schopnosti; - gymnastické dovednosti; - herni projevy; - silové
moznosti; - motorické testy. Pfi tom vSem se ptihlizi k pfistupu, zplsobu zapojeni do pohybovych aktivit, ke
snaze a vuli. Predpokladem pro klasifikaci je absolvovani vSech okruhi. Hodnoceni je provadéno podle
Skolniho a klasifikaéniho fadu.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

e  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy ‘ Ucivo
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

dodrZuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a cinnostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

ATLETIKA:

Zak:

* voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

 dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem

e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

ATLETIKA:

* béhy - kratké sprinty, starty
* béhy vytrvalostni

* skok daleky, skok vysoky,

* hody a vrhy kouli

dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich
kvalitu

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

e dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

¢ je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

GYMNASTIKA A TANCE

* gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie, $plh

* kondi¢ni programy cvi¢eni h hudbou

* vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti a vytrvalosti
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

aktivitach a Cinnostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dodrZuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

SPORTOVNI HRY:

Zak:

« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

e dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

POHYBOVE HRY:

* pravidla her, zavodU a soutézi,

* drobné hry (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

* technika a taktika

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi ovliviiuje
zdravi lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy a piiklady jejich
alternativnich sméru

PECE O ZDRAVI:

Zak:

e objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

e vysvétli strucné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni
styl"

¢ dokaze vyhledat potifebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych Cinnosti a interpretovat je

PECE O ZDRAVI:

Zdravi - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj., rizikové faktory
poskozujici zdravi, prevence tUrazd a nemoci

Prvni pomoc - Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy

bezprostredné ohrozujici Zivot
* hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v
prirodé a pfi rGznych formach turistiky

vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim "zdravy zivotni
styl"

¢ uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady jejich
alternativnich sméru

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

* popiSe zdklady hygieny a bezpecnosti pfi sportu

¢ uvede priklady regenerace

vhodné obleceni a obuti, zachrana a dopomoc,
regenerace a relaxace
* zdroje informaci

dovede se pohybovat v terénu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

KURZ LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

» dovede se pohybovat v terénu

LYZOVANI, BRUSLENI

* zaklady sjezdového lyZovani, carvingové oblouky
* teorie (historie, mazani, nebezpeci na horach,
lyZarska vyzbroj a vystroj, prvni pomoc)

* zaklady techniky brusleni

Télesna vychova

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dovede pfipravit prostfedky k planovanym ATLETIKA: ATLETIKA:
pohybovym cinnostem Zak: * béhy - kratké sprinty, starty

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatriovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,

¢ dovede pftipravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem

e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

* vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

e umi uplatriovat zdsady sportovniho tréninku

* béhy vytrvalostni

* kontrolni méreni

* pravidla atletiky

* zdsady sportovniho tréninku
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkidm budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokazZe rozliSit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

umi vyuZzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

 dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
e ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

¢ je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky
e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

GYMNASTIKA:

* gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie

* specidlni cvi¢eni podle druhu oslabeni

* poradova, koordinacni cviceni

* odborna terminologie

dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje

SPORTOVNI HRY:

POHYBOVE HRY:
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

nesportovni jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

umi uplatfiovat zdsady sportovniho tréninku

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

Zak:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

» dokdze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

 dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e ovlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

e dodriuje zasady jedndni fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

* miCové hry - pravidla a herni ¢innosti jednotlivce
(pfehazovana, volejbal, basketbal, kopana, ringo),
florbal, stolni tenis, badminton, netradi¢ni hry

* zaklady sebeobrany

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v
ptirodé a pfi rliznych formach turistiky

PECE O ZDRAVI:

Zak:

e objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

¢ dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

¢ uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v
ptirodé a pfi rliznych formach turistiky

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

¢ dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni

PECE O ZDRAVI:

Zdravi

* odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci; prava a povinnosti
v pfipadé nemoci nebo Urazu

* mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

* zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc

* poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

konfliktnich situaci

dovede se pohybovat v terénu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede zasady ekologického a bezpeéného chovani v
ptirodé a pfi rliznych formach turistiky

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

Zak:

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

* voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

» dovede se pohybovat v terénu

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE
* turistika, hry v ptirodé, zaklady tabornictvi
* orientace v terénu, orientacni béh

Télesna vychova

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | ATLETIKA: ATLETIKA:
kvalitu Zak: * béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatriovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

e dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

 dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e uplatnuje zasady sportovniho tréninku

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dalky; hody a vrh kouli

* zdokonalovani techniky béhu, skok( a hodl
* kontrolni méreni

* pravidla atletiky
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

¢ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
e ovlada pravidla atletiky

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

umi uplatriovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci

GYMNASTIKA:

Zak:

« voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

 dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
e ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatnuje osvojené zpUsoby relaxace

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e provadi vhodn3 cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

GYMNASTIKA A TANEC:

* gymnastika - zdokonalovani: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie

* pohybové cinnosti, cviceni s hudebnim doprovodem
* dopomoc a zachrana pfi cviceni

* kontraindikované pohybové aktivity

* regenerace a kompenzace, relaxace

* tance
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

zdravotniho oslabeni

dodrZuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

umi uplatfiovat zdsady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhybd se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

SPORTOVNI HRY:

Zak:

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

* voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e ovlada zdkladni herni Cinnosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

¢ dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

e provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

POHYBOVE HRY:

* sportovni a pohybové hry

* zdokonalovani techniky a taktiky vybranych
sportovnich her, netradi¢ni hry

* rozhodovani

* olympionismus

* motorické testy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

PECE O ZDRAVI:
Zak:
¢ dovede v konkrétnich informacich poskytovanych

PECE O ZDRAVI:
Zdravi
* partnerské vztahy; lidska sexualita
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

dovede v konkrétnich informacich poskytovanych
médii, v¢. reklamy, rozpoznat zpUsoby ovliviiovani a

médii, v¢. reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani a
manipulace

* dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni

dovednosti

manipulace

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané

zdravi a ZivotQ obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané

zdravi a Zivotl obyvatel

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

6.8 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je, aby se pro zdka stal pocitac béZznym pracovnim nastrojem, ktery pomaha reseni ukol(
souvisejicich s vlastnim studiem i s budouci praxi. Zak zde ve vztahu k poéitaéi bude vystupovat v roli
uZivatele.

Charakteristika obsahu uciva:

PFedmét se vyucuje ve tfech roénicich. Ukolem prvniho roéniku je sjednotit rozdilné pocateéni irovné 7aka
a vybavit je dostatecnymi znalosti a dovednostmi k tvorbé textovych dokumentd, k vyhledavani a
zpracovani informaci, k elektronické komunikaci a k zakladni obsluze technického vybaveni pocitace. Ve
druhém roc¢niku je opét kladen dlraz na zpracovani informaci formou tabulek, grafl a prezentaci. Ve tfetim
ro¢niku je stéZejni naucit pracovat zaky s informacemi, jejich vyhledavanim, posouzenim validity,

prezentovanim a sdilenim v pocitacové siti s ohledem na ochranu autorskych prav.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci: - zhodnotili relevantnost a diivéryhodnost informacnich zdroja; - méli
pozitivni vztah k vyuZiti prostfedkl ICT k praci; - preferovali ekonomicky a ekologicky vyhodny spotfebni
material, hardware i software.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu je koncipovdna tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v
samostatnych cvicenich. Je proto zadouci zajistit, aby kazdy 4k mohl samostatné pracovat u poéitace. Cast
vyuky je nezbytné nutné realizovat teoretickou formou, kdy jsou Zakiim vysvétleny a prezentovany,
potrebné informace ke zvladnuti daného tematického celku.

Integrace predmétd

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfredmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feseni problém:
Kompetence k feSeni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, uplatriovat rizné metody.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vyuziti prostfedkll informacnich a komunikaénich technologii-podle svych schopnosti a moznosti efektivné
pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim aplikacnim programovym vybavenim, efektivné pracovat s
informacemi.

Zpusob hodnoceni zaku

Stézejni formou hodnoceni zakl je hodnoceni vysledka z praktickych cvi¢eni, pfedevsim zvoleni vhodnych
nastroju k reseni uloh, esteticka stranka vypracovanych dokumentd, analyzy a zavéry zpracovanych dat a
jejich prezentace. Hodnoceni v predmétu probihd v souladu s klasifikacnim radem.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reseni problém{
® Personalni a socidlni kompetence

® Matematické kompetence
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
chépe specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich | ZAKLADY ICT: ZAKLADY ICT:
moznosti a pracuje s jejimi prostredky Zak: * Vypocetni systém Hardware a Software

dodrZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred znicenim

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarti, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

pracuje s napovédou

e Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pfed znicenim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

¢ Chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky

* Popise hardware a software

e Uklada data

¢ Dodrzuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

e Orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresari, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor(l a pracuje s nimi

e \/yuzivd ndpovédu

* Pfihlasovani a odhlasovani v systému a siti
* Ochrana osobnich Gdaju, autorska prava

* Ochrana dat pred zni¢enim, pocitacové viry
* PocitaCové sité, servery, uzivatelské ucty

* UloZeni dat, souborl a slozek

* Vytvoreni slozky

* Pfejmenovani a mazani slozky

* Kopirovani sloZek

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotfebni material)

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rlznych aplikaci

EXTERNI ZARIZENI POCITACE:

Zak:

® Pouziva pocitac a jeho periferie

e Vysvétli, co patfi mezi vstupni a vystupni zafizeni
pocitace

¢ Objasni vyznam dulezitych klaves

¢ lyjmenuje klavesové zkratky

e Charakterizuje klavesové zkratky

EXTERNI ZARIZENI POCITACE:
* Vstupni a vystupni zatizeni
* Monitor, mys

* Tiskdrny, modemy a skenery
* Kldvesnice

* Klavesové zkratky

* Vyznam duleZitych klaves

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace

KOMUNIKACE:

Zak:

e Komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

e Vyjadfii vlastnimi slovy vyuziti elektronické posty

KOMUNIKACE:

* \lyuZziti elektronické posty

* Vytvoreni e-mailového uctu
* Psani e-mail

* E-mail a pocitaCova posta
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e VVytvori e-mailovy ucet

* Napise e-mail

* Komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevfeni

* PouZiva komunikaci pomoci Google Classroom a jeji
prostiedky

* Napsani, odeslani a odstranéni zpravy
* Google Classroom a jeji prostredky

ZAKLADY PROGRAMOVANI:

Zak:

e Se seznamuje s programem

o Vytvari zaklady pro programovani robota
» Sestavuje a programuje svého robota

ZAKLADY PROGRAMOVANI:

* Seznami se s programovacim programem

* Nauci se zakladni programovaci dovednosti
* Naprogramuje si svého robota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reSeni problém{

® Personalni a socidlni kompetence

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich| INTERNET: INTERNET:
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky Z4k: * Celosvétova sit Internet — historie

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér

pracuje s napovédou

spravné interpretuje ziskané informace

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouZiti informaci relevantnich pro potreby

e Ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojq,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

¢ Charakterizuje historii internetu

* PopiSe www stranky

* Chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva

* Fungovani internetu — IP adresy, domény
* WWW stranky

* Hypertext

* Informace — prace s informacemi

* Internetovy prohlizec

* Informace, prace s informacemi
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

reSeni konkrétniho problému

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky

e Ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojq,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

e Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér

e Spravné interpretuje ziskané informace

* Informacni zdroje
* Vyhledavani informaci na internetu
* Facebook, kybersikana

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

TEXTOVY PROCESOR:

Zak:

e PiSe text v textovém editoru

e Orientuje se v nastaveni kontroly pravopisu

¢ Zformatuje pismo a odstavec

e V/ytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

* Predvede praci se zahlavim a zapatim

e Poutzije funkci pravitka

e Pouzije funkci tabulatory

¢ Vytvati jednoduché tabulky

e Aplikuje vkladani objektd do textu

e \/ytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

¢ Dodrzuje typograficka pravidla

¢ Nastavuje format pisma a odstavce

® PouZiva a upravuje format stranky

TEXTOVY PROCESOR:

* Psani textu

* Kontrola pravopisu

* Editace napsaného textu

* Formatovani textu — pismo, odstavec

* Psani textu a jeho Uprava

* Styly pisma

* Zahlavi a zapati stranek

* Pravitka

* Tabulatory

* Tvorba jednoduchych tabulek

* Vkladani objektl do textu, komprese dat
* Stinovani a zvyraznéni textu

* Odrazky a Cislovani

* Vkladani symboll do dokument(

* Vodoznak

* Format stranky (orientace, velikost, okraje)

dodrZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred znic¢enim

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni
funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace

TABULKOVY PROCESOR:

Zak:

e Ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni
funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

® PouZiva béiné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

e Spravné interpretuje ziskané informace

e Ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni

TABULKOVY PROCESOR:

* MoZnosti vyuZiti tabulkového procesoru
* Popis prostredi Excelu

* Zakladni operace s burikami

* Pohyby po burkach

* Bunika, zaklady vlastnosti bunék

* Automatické rady

* V/zorce, tvorba vzorcl

* Grafy, tvorba grafu

* Format bunék
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni béznych konkrétnich ukold

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umozniujicim jejich
dalsi vyuziti

funkce, priprava pro tisk, tisk)

* Tvofi a upravuje jednoduchy graf

e PouZiva kalkuldtor k provadéni aritmetickych operaci
¢ Pouziva funkce v tabulkovém kalkulatoru

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reSeni problém(
® Personalni a socidlni kompetence
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
SEMINAR ZAVERECNE PRACE: SEMINAR ZAVERECNE PRACE:
Zak: * Opakuje zaklady Word

¢ Opakuje zaklady textového programu

» Vytvori dokument pro svou praci

» Vytvari Kapitoly a podkapitoly ve své zavérecné praci
* Popisuje obrazky

» Vklada podle norem zdroje

* Vytvari avodni stranu ZP

* Pfipravuje si obsah

* Vytvari kapitoly a podkapitoly
* Popisuje obrazky

* Zapisuje zavér a zdroje Cerpani

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

pracuje s dalsimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné
profesni oblasti

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukola

zna hlavni typy grafickych formatu, na zakladni Grovni

MS POWERPOINT:

Zak:

e DodrzZuje zasady navrhu spravné prezentace

e Prezentuje informace vhodnym zplisobem

e Orientuje se v software pro praci s grafikou

¢ Navrhne a vytvofi prezentaci

® Zna hlavni typy grafickych format(, na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje

MS POWERPOINT:

* Ovladani programu, software pro praci s grafikou
* Planovani ucelu, formy a obsahu prezentace

* Prace se snimky

* Zasady tvorby prezentaci

* Ovladani programu a napovéda

* Planovani ucelu, formy a obsahu prezentace

* Prace se snimky a textem
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
grafiku tvofi a upravuje ¢ Usporada a upravi snimky * Tvorba prezentace
* Pouzije pfechody a efekty * Formatovani
e Pfipravi prezentaci * Pfechody a efekty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

6.9 Technologie Siti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 1.5 5.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Technologie Siti

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Poskytnout zZakim védomosti a dovednosti o technologickych postupech, pouzivanych pfi pfipravé
pokrmd, pfi provadéni uklidu ve zdravotnickych a socialnich zafizenich nebo v domacnostech, popf. v
jinych provozech, pfi prani pradla, pfi opravach pradla a pfi Siti jednoduchych vyrobkd. Zaci se seznami's
technickym a provoznim zafizenim a se stroji, se kterymi se ve svém oboru setkaji a budou je obsluhovat.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

74k zvlada a rozviji pozadované védomosti a dovednosti pii poskytovani osobni péée socialnim klienttim.
Dovede resit problémy a posuzovat své redlné moznosti pracovat v tymu. Vytvafi si kladny vztah k oboru

Pecovatelské sluzby.
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Nazev predmétu

Technologie Siti

Pojeti vyuky:
PFi osvojovani vyuky se vychazi ze znalosti, které zaci ziskali v jinych predmétech — zejména ve zdravovéde,
hygiené a epidemiologii a v odborném vycviku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zahrnuje t¥i tematické celky: - opravy a $iti pradla; - provoz pradelny; - zehleni pradla. Zak zna
technologické postupy jednotlivych pracovnich ¢innosti ve vSech probiranych oblastech. Zna zdsady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni ochrany. Osvojuje si ekologické a ekonomické
chovani, znd zdravotné - hygienické predpisy.

Integrace predméti

e Prani a Zehleni pradla a odévu
e Siti a opravy pradla a bytovych doplfikd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:
74k si osvoji zasady komunikace a jedndani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejich? projevy
chovani kladou vy$si naroky na péci.

Personalni a socidlni kompetence:

74k dodrzuje bezpeénost pfi praci, aby neohrozil sebe, spolupracovniky ani klienty. Prispiva k vytvareni
dobrych mezilidskych vztah(. Zak pracuje samostatné i ve skupiné na fe$eni zadanych tkol(, navrhuje
postupy reseni.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k vyuzivé informace z internetu a dal$ich informaénich zdroja.

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych dopliku:
74k provadi jednoduché opravy préadla, odév( a bytovych doplikg.

Ovladat prani a Zehleni pradla a odév:
Zak spravné pere a Zehli pradlo a odévy.

Zpusob hodnoceni zaku

Pribézné jsou provérovany - Ustné, pisemné i praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle
Skolniho a klasifikaéniho fadu.

Technologie Siti

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Technologie Siti

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Ovladat siti a opravy pradla a bytovych doplnki
e QOvladat prani a Zehleni pradla a odévu

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
SICI DILNA: SICI DILNA:
Zak: * charakteristika provozu

» uvede legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e vysvétli zasady osobni hygieny a pouzivani
ochrannych pomucek pfi praci

e charakterizuje Sici dilnu

* BOZP - vSeobecné zasady

* model zakladniho Siciho stroje

* princip strojového Siti

* pFiprava a vlastni siti na Sicim stroji
* udrZba siciho stroje

* zavady pfi Siti a jejich odstraniovani
* z4dsady bezpecnosti

charakterizuje jednotlivé druhy pradlovych a bytovych
textilii a uvede jejich vhodné pouziti

uréi vhodnost pouZiti jednotlivych druhi drobné
textilni a technické pfipravy pfi zhotovovani a
opravach pradla a bytovych doplriki

vyjmenuje prvky drobné textilni a technické pfipravy a
charakterizuje je

PRADLOVE A BYTOVE TEXTILIE A DROBNA PRIPRAVA:
Zak:

¢ poukazuje na rozdily mezi jednotlivymi textilnimi
vldkny

e pouziva odborné nazvoslovi

e rozlisuje textilie podle materidlu (ptvodu viakna) a
zpUsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu a omaku

e charakterizuje jednotlivé druhy a pradlovych a
bytovych textilii a uvede jejich vhodné pouziti

¢ vyjmenuje prvky drobné textilni a technické pfipravy a
charakterizuje je

e urci vhodnost poutziti jednotlivych druhd drobné
textilni a technické pfipravy pfi zhotovovani, opravach
pradla a bytovych doplikd

PRADLOVE A BYTOVE TEXTILIE A DROBNA PRIPRAVA:
* vazby textilnich materiall

* rozdéleni a vlastnosti textilii pro zhotovovani pradla
a bytovych doplnkd

* bavina

* len

* ovéivina

* pfirodni hedvabi

* chemicka vldkna z pfirodnich surovin

* chemicka vldkna ze syntetickych surovin

* drobna textilni priprava

* drobna technicka pfiprava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;
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Technologie Siti I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s pocitatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a zivotni prostedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi;

- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v riznych variantach svéta prace

Technologie Siti 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Ovladat $iti a opravy pradla a bytovych doplnku
® Ovladat prani a Zehleni pradla a odéva
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ZAKLADY SITI: ZAKLADY SITI:
Zak: * technika rucniho Siti
® pouziva odborné nazvoslovi * stehy, dirky zapinadla
¢ ovlada techniku ru¢niho Siti, pouziva vhodné pracovni| * princip strojového Siti
pomucky * obsluha a udrzba Siciho stroje

e Sije jednotlivé druhy steh(, direk a zapinadel podle * drobné opravy pradla
stanovenych pracovnich postup( a vi, na ktery vyrobek | * pomcky k Siti

je pouiije

¢ vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim
stroji

e Sije rGzné druhy Svi, zasevkd, zahyb(, rohy a dirky,
prisiva knofliky, aplikace

* ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drzeni téla a
ekonomicnost pohyb)

provadi jednoduché opravy pradla, odévd a bytovych | ZHOTOVEN{ BYTOVYCH DOPLNKU: ZHOTOVEN{ BYTOVYCH DOPLNKU:
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Technologie Siti 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
doplikd Zak: * jednoduché opravy
udije bytové dopliiky (napf. zavésy, potahy, povle¢eni, | ® vybere material vhodny pro zhotovené bytovych * prostéradla
politaiky, chiiapky, dekoraéni pfedmét) podle dopliikd * povlaky na polstafe a pFikryvky

¢ uvede legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e rozliSuje druhy Zehli¢ek

e urcuje teplotu Zehleni pro rGzné druhy textilnich
vldken

stanoveného technologického postupu * zméFenim ziska potifebné rozméry bytovych dopliikld | * zavésy
e usije bytové dopliky (napf. zavésy, potahy, povleceni, | * chiapky
polstarky, chnapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického postupu
e provadi jednoduché opravy pradla, odévl a bytovych
doplriki
ZEHLENI: ZEHLENT:
Zak: * cel zehleni

* druhy Zehli¢ek

* teploty pfi Zehleni

* bezpecnost prace

* technologické podminky Zehleni

* zpUsoby Zehleni

* druhy Zehleni

* Zehlici stroje

* Zehleni rovného a tvarovaného pradla
* Zehleni odévl

* BP, udrzba Zehlicich strojl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existenc¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

- schopnost chovat se hospodarné a uplatriovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostfedi;
- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v riznych variantach svéta prace
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Technologie Siti

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostiedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s pocitatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Technologie Siti

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplnku
® Ovladat prani a Zehleni pradla a odévl
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
charakterizuje pouZivané pripravky na prani pradlaa | PRIPRAVKY NA PRANi PRADLA A ODEVU: PRIPRAVKY NA PRAN{ A PRADLA A ODEVU
odévl z hlediska jejich urceni, technologického Zak: * avivazni, bélici, Skrobici a dezinfek¢ni pripravky

postupu prani a plisobeni v pribéhu aplikace

dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki
na prani a jejich bezpec¢nou a ekologickou likvidaci

dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ru¢nim i strojovém
Zehleni, uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni

identifikuje symboly oSetfovani textilnich vyrobka
pouzivané vyrobci z hlediska technologie prani a
suseni

vysvétli spravné davkovani pripravkd

zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradlaav
souladu s doporucenim vyrobce pradla a zvolenym
technologickym postupem

e charakterizuje pouzivané pripravky na prani pradla a
odévl z hlediska jejich urceni, technologického postupu
prani a pusobeni v pribéhu aplikace

e zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradlaav
souladu s doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem

e vysvétli a provede spravné davkovani pripravkd podle
doporuceni vyrobce

¢ dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

¢ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl
na prani a jejich bezpec¢nou a ekologickou likvidaci

* bezpecnost prace, bezpecna manipulace s pfipravky

popise technologicky postup ru¢niho prani

susi pradlo a odévy volné a v susicce a dodrzuje
pfitom spravny postup

tfidi pradlo, odévy a bytové doplnky podle sortimentu,
druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

PRANI A SUSENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH
DOPLNKU:

Zak:

e vysvétli a zdGvodni postup tridéni textilnich vyrobk(
pro ru¢ni a mechanické prani

PRANI A SUSENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH
DOPLNKU:

* rucni prani pradla, odév( a bytovych doplnka
* prani v automatické pracce nebo praci lince
* suseni
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Technologie Siti

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

zddvodni postup tridéni textilnich vyrobkd pro ruéni a
mechanické prani

zddvodni zvoleny technologicky postup prani pradla a
odévi podle druhi a stupné znecisténi

¢ identifikuje symboly oSetfovani textilnich vyrobkd
pouzivané vyrobci z hlediska technologie prani a suseni
e tfidi pradlo, odévy a bytové doplriky podle sortimentu,
druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

* popiSe technologicky postup ruéniho prani

e zdGvodni zvoleny technologicky postup prani pradla a
odévi podle druhi a stupné znecisténi

e pere pradlo a odévy rucné, v automatické pracce nebo
praci lince a dodrZuje pfitom spravny postup

e macha, béli, skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje
pfitom spravny postup

e udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady
osobni hygieny

* uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi prani, suseni a
obsluze elektrickych strojd, uvede nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

® pouZziva ochranné pracovni pomucky

udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady
osobni hygieny

STROJE A ZARIZENI V PRADELNE:

Zak:

e obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny,
pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy

e provadi béZnou udribu a ¢isténi pouzivaného
pfistrojového a technického vybaveni a zafizeni
pradelny

STROJE A ZARIZEN{ V PRADELNE:
* dodrzuje BOZP
* provadi udrzbu

dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ru¢nim i strojovém
Zehleni, uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny,
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpec¢nostni predpisy

sloZi vyzehlené pradlo podle stanovenych zasad

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pfi prani a suseni
a obsluze elektrickych strojl, uvede nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

Zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na zehlicim stroji

ZEHLENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH DOPLNKU:

Zak:

e 7ehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky Zehlickou,
voli vhodnou teplotu a spravny postup Zehleni

e 7ehli pradlo a jiné textilni vyrobky na Zehlicim stroji

e slozi vyZehlené pradlo podle stanovenych zdsad

e dodrzuje zasady BOZP a PO pfi rucnim i strojnim
zehleni, uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi Zehleni

ZEHLENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH DOPLNKU:

* Zehleni pradla a odévl rucné (zehlickou)
* Zehleni na Zehlicim stroji
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Technologie Siti 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

Zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky Zehlickou,
voli vhodnou teplotu a spravny postup Zehleni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a mordlniho dsudku, v existenénich otdzkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi;

- hodnotit socidlni chovdni své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi;

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti v€etné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v riznych variantach svéta prace

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;
- zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

6.10 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1.5 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Technologie
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Technologie

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Poskytnout zakiim védomosti a dovednosti o technologickych postupech, pouzivanych pfi ptipravé
pokrm{, pfi provadéni dklidu ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich nebo v domacnostech, popf. v
jinych provozech. Zaci se seznami s technickym a provoznim zafizenim a se stroji, se kterymi se ve svém
oboru setkaji a budou je obsluhovat.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

74k zvlada a rozviji pozadované védomosti a dovednosti pfi poskytovani osobni péce socidlnim klientam.
Dovede resit problémy a posuzovat své redlné moznosti pracovat v tymu. Vytvati si kladny vztah k oboru
Pecovatelské sluzby.

Pojeti vyuky:

PFi osvojovani vyuky se vychazi ze znalosti, které Zaci ziskali v jinych predmétech — zejména ve zdravovéde,
hygiené a epidemiologii a v odborném vycviku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét zahrnuje t¥i tematické celky: - kuchyrisky provoz; - potraviny a napoje; - uklidové prace. Zak zna
technologické postupy jednotlivych pracovnich ¢innosti ve vSech probiranych oblastech. Zna zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni ochrany. Osvojuje si ekologické a ekonomické
chovani, zna zdravotné - hygienické predpisy.

Integrace predmétd

e Pfiprava pokrmdi
e Uklidové prace
e Pecovatelstvi

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Komunikativni kompetence:
74k si osvoji zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejich? projevy
chovani kladou vy$si naroky na péci.

Personalni a socidlni kompetence:

74k dodriuje bezpe&nost pti praci, aby neohrozil sebe, spolupracovniky ani klienty. PFispivd k vytvareni
dobrych mezilidskych vztah(. Zak pracuje samostatné i ve skupiné na fe$eni zadanych tkol(, navrhuje
postupy reseni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k vyuziva informace z internetu a dal$ich informaénich zdroja.

Pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti:
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Nazev predmétu

Technologie

74k provadi uklid v domacnosti v souladu s technologickymi postupy a zasadami.

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich :
74k naklada s pracovnimi prostfedky a poméickami, potravinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Pf¥ipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich pfipravé:
74k pripravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné podle receptury.

ZpUsob hodnoceni zakU

Pribézné jsou provérovany - Ustné, pisemné i praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle
Skolniho a klasifika¢niho fadu.

Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socidlnich, ubytovacich aj. zafizenich

® Pripravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrZovat hygienické pozadavky pfi jejich pripravé

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzuje hygienu a poradek na pracovisti

obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku,osetfuje je a zabezpecuje po ukonceni prace;
pfi manipulaci s nimi dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a protipoZarni
ochrany

spravné pouziva inventar, oSetfuje ho a udrzuje

udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje hygienické
pozadavky

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi pracich v
kuchyriském provozu a nejcasté;jsi priciny urazl a
jejich prevence

VYROBNI STREDISKO V KUCHYNSKEM PROVOZU:

Zak:

e popise vybaveni kuchyné a skladd potravin

e obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku, oSetfuje je a zabezpecuje po ukonceni prace,
pfi manipulaci s nimi dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni
ochrany

e spravné pouZziva inventar, osSetfuje ho a udrzuje

¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi pracich

v kuchynském provozu, nejcastéjsich pricin Urazl a
jejich prevence

e udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje hygienické
pozadavky

VYROBNI STREDISKO V KUCHYNSKEM PROVOZU:
* zékladni €lenéni a vybaveni kuchyné

* déleni a zakladni vybaveni skladl potravin

* technologicka zatizeni ve vyrobnim stredisku

* hygienické poZzadavky na pfipravu pokrma
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

objasni podstatu racionalni (zdravé) a 1éCebné vyzZivy

uvede priklady nespravnych stravovacich navykl a
vysvétli jejich vliv na zdravi

vysvétli zasady racionalni vyZivy déti a dospélych,
dolozi ptiklady vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrmi

VYZIVA CLOVEKA:

Zak:

e uvede priklady nespravnych stravovacich navyk( a
vysvétli jejich vliv na zdravi

e objasni podstatu racionalni (zdravé) a IéCebné vyZivy
e vysvétli zasady racionalni vyZivy déti a dospélych,
dolozi priklady vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrmi

VYZIVA CLOVEKA:

* zasady spravné (racionalni vyZivy) a stravovacich
navyk(

* racionalni a 1é¢ebna vyZiva

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatnovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi;
- hodnotit socidlni chovdni své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi;

- orientovat se v globdlnich problémech lidstva.

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existenc¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Pomahat pfi zajistovani chodu domdécnosti

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich
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Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
® Pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich pfipravé
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
POTRAVINY A NAPOJE: POTRAVINY A NAPOJE:
Zak: * zakladni druhy potravin a napojl

¢ rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd a
technologického vyuziti

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druh( potravin a napojt

* prijem, nakup, uchovéavani a skladovani potravin a
napoju

opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

pripravi rizné druhy pfiloh

pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné
podle receptury

spravné uchovava a ohfiva pokrmy; vysvétli postup pfi
zamrazovani a uchovavani mrazenych potravin a
pokrm( a jejich regeneraci

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:

Zak:

e zvoli a pouZije vhodné suroviny a technologické
postupy pro pripravu pokrm

e opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

e pripravi pokrmy z polotovarl podle udaji na obalu
e pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné
podle receptury

e pfipravi rizné druhy pfiloh

e pripravi bézné teplé napoje

e spravné uchovava a ohfiva pokrmy, vysvétli postup pfi
zamrazovani a uchovavani mrazenych potravin a
pokrm( a jejich regeneraci

e dodrZuje hygienu a poradek na pracovisti

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:
* pfiprava a predbéznd Uprava surovin
* zakladni tepelné Upravy pokrm(

* technologické postupy pripravy vybranych pokrma

* regenerace zchlazenych a zmrazenych potravin a
pokrmi
* teplé ndpoje

dba na estetickou Upravu stolu a podavanych pokrm(
a napoju

objasni na pfikladech pravidla kulturniho stolovani a
Casté chyby proti etiketé

ovlada techniku jednoduché obsluhy
véetnébezpecného a etického podavani pokrma a
napojl osobé se ztizenou mobilitou nebo malym
détem

pouZzije stolni inventar podle jeho uréeni, oSetfuje ho a
udrZuje

PODAVANI JIDEL, STOLOVANI:

Zak:

e pouZije stolni inventar podle jeho uréeni, osetfuje ho a
udrZuje

e dba na estetickou Upravu stolu a podavanych pokrm
a napoju

e ovlada techniku jednoduché obsluhy véetné
bezpecného a etického podavani pokrm( a napoja
0sobé se snizenou mobilitou nebo malym détem

e objasni na prikladech pravidla kulturniho stolovani a
Casté chyby proti etiketé

PODAVAN/ JIDEL, STOLOVANI:

* zasady stolniceni (inventar, prostirani a Uprava stolu,

zasady obsluhy)
* pravidla a zvyklosti stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi;
- hodnaotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Pomadhat pfi zajistovani chodu domacnosti
® Podilet se na realizaci a organizaci Uklidu v socidlnich, ubytovacich aj. zafizenich
® Pripravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrZovat hygienické pozadavky pfi jejich pripravé
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dodruje spravné davkovéni tuklidovych prostredk UKLIDOVE PRACE: UKLIDOVE PRACE:
Zak: * Uklidové prostredky a pomucky

objasni spravné tfidéni a nakladani s druhotnymi
odpady, identifikuje pouzivané oznaceni

podili se na zajisténi jednordzovych praci v socialnim
zafizeni, na organizaci a realizaci pravidelného (denni,
tydenni), poptipadé generdlniho uklidu (myti podlah a

o  v.v

obkladd, cisténi oken atp.)

e vybere pro dany druh Uklidu materidl a vhodné
chemické a dezinfekéni Uklidové prostredky a potrebné
pomicky

e dodrZuje spravné davkovani uklidovych prostredk

e pouziva ochranné pracovni pomucky

* vysavaé, mopy, mycka nadobi, Samponovac,
elektrické

myci a lestici stroje

* druhy, technologické postupy a pravidla uklidu
* Uklidové prace vdomacnosti
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

popise pravidla Uklidu v domacnosti klienta a denniho
nebo jednordzového uklidu v socidlnim zafizeni

pouziva ochranné pracovni pomucky

pouziva spravné technologické postupy uklidovych
praci a techniky bezpecné pro své zdravi

pouZiva uklidové stroje a zafizeni v souladu se
zasadami jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi
dodrZuje bezpecnostni predpisy

pfi manipulaci s uklidovymi prostifedky dodrzuje
zasady BOZP a PO; dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani Uklidovych prostfedkd a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

provadi béZnou udrzbu a Cisténi pouzivanych
pomdcek, stroja a zafizeni

provadi uklid vdomacnosti v souladu s
technologickymi postupy a zasadami

vybere pro dany druh uklidu materidl a vhodné
chemické a dezinfekéni uklidové prostfedky a
potrebné pomducky

vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generdlnim
tklidem

vysvétli vyznam uklidového a dezinfekéniho planu
socidlnich zafizeni

vysvétli zasady spravné manipulace s uklidovymi
pomtickami a stroji a jejich ukladani

e pfi manipulaci s uklidovymi prostredky dodrzuje
zasady BOZP a PO, dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostfedkl a jejich bezpeénou
likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

¢ objasni spravné tfidéni a nakladani s druhotnymi
odpady, identifikuje pouzivané oznaceni

e vysvétli zasady spravné manipulace s uklidovymi
pomuckami a stroji a jejich ukladani

e pouZziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se

zasadami jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje

bezpecénostni predpisy

e provadi béznou udribu a ¢iSténi pouzivanych
pomdcek, stroja a zafizeni

e vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

e popise pravidla tklidu v domdacnosti klienta a a

denniho nebo jednordzového uklidu v socidlnim zafizeni

e vysvétli vyznam uklidového a dezinfekéniho planu
socidlnich zafizeni

e provadi uklid v domacnosti v souladu

s technologickymi postupy a zasadami

e pouZiva spravné technologické postupy uklidovych
praci a techniky bezpecéné pro své zdravi

¢ podili se na zajisténi jednorazovych uklidovych praci
e v socidlnich zafizeni, na organizaci a realizaci
pravidelného (denni, tydenni), popfipadé generalniho
uklidu (myti podlah a obkladd, cisténi oken apod.)

* organizace a provadéni jednorazového uklidu
v sociadlnim zafizeni

* péce o luzkoviny

* péce o zaclony a bytovy textil

* péce o kvétiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatnovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi;
- hodnaotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

- orientovat se v globdlnich problémech lidstva.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Technologie

I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v riznych variantach svéta prace.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;
- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

6.11 Zaklady pecovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady pecovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Je poskytnout zakiim védomosti i praktické dovednosti potfebné pro vykon zakladnich sluzeb socidlni péce,
zejména pro poskytovani osobni péce klientiim.

Pojeti vyuky:

PFi osvojovani uciva se vychazi ze znalosti, které Zaci ziskali v jinych predmétech, zejména ve zdravovédg,
psychologii, spolecenské vychové, obcanské nauce i odborném vycviku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

74k znd techniky a postupy potfebné pro poskytovani osobni péce klientlim, umi vhodné komunikovat s
klienty, uplatiiuje etické pozadavky na pracovniky socialnich sluzeb. DodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi
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Nazev predmétu

Zaklady pecovatelstvi

dllezité pro jeho realizaci)

pfi praci.
Smérovani vyuky v oblasti cit(l, postojd, hodnot a preferenci: Zaci maji diivéru ve své schopnosti a

dovednosti, pfijimaji odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvafi si kladny vztah k oboru PeCovatelské sluzby.

Integrace predméta

e Pecovatelstvi

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:
komunikace a jednani s klienty

Personalni a socidlni kompetence:
dodrZovat pracovni postupy a bezpecnost prace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
prace s riznymi skupinami klient(

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
prace s internetem

Zpusob hodnoceni zaku

Prabézné jsou provérovany - Ustné, pisemné, praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle

klasifikacniho Fadu skoly.

Zaklady pecovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socidlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
objasni, kam se m(Ze ob&an obratit o socialni pomoc | SOCIALN{ SLUZBY: SOCIALNI SLUZBY:
uvede formy socidlnich sluzeb a typy socialnich Zak: * socidlni pomoc

zafizeni, zpUsob financovani socialnich sluzeb

e objasni, kam se mlZe obcan obratit o socialni pomoc | * socidlni péce

vysvétli, jaka je Uloha statu, orgdnd mistni samospravy

a nevladnich subjektl v oblasti socidlni péce

* socialni klient
* socialni sluzba

e vysvétli na prikladech, kdo je povazovan za socidlniho
klienta

¢ uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zarizeni,

zpUsob financovani socidlnich sluzeb
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Zaklady pecovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
pecovatele, osobniho asistenta, pomocnika v
domadcnosti

pecuje o lGzko, pradlo, popf. dalsi osobni véci klienta,
dbd na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd

posoudi vybaveni a usporadani domacnosti z hlediska
bezpeclnosti klienta, doporuci prostfedky pro zvyseni
bezpecénosti

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

Zak:

¢ uvede zakladni etické zasady prace pecovatele a
zakladni

prava klient( soc. sluzeb

e charakterizuje pecovatelskou ¢innost

e orientuje se v zdsadach péce o klienta v domacnosti
¢ vyjmenuje zakladni ¢asti lGZka a jeho dopliiky

e vysvétli zasady dietniho stravovani

e objasni zasady stravovani a vyZivy ve stafi

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

* charakteristika peCovatelské ¢innosti

* osobnost pecovatele, osobni asistent

* pravni a eticky rdmec pecovatele

* prava klientl a ochrana osobnich udaji
* [Gzko, doplriky, Uprava ltzka

* péce o klienta vdomacnosti

* zdsady stravovani

* dietni systém, |éCebny ucinek diety

* vyZiva ve stari

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:

Zak

e jmenuje pomUcky pro sledovani fyziologickych funkci
klienta

e popise postup sledovani télesné teploty, dechu, tepu,
krevniho tlaku, kiize, modi a stolice

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:
* sledovani teploty, tepu, tlaku, kliZze klienta
* sledovani hmotnosti, dechu, moce, stolice

je schopen zajistit klientovi kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostfedim

REHABILITACE, SOCIALN{ AKTIVIZACE KLIENTA:
Zak:

e popisuje denni rezim klienta

e uvadi mozZnosti vyuZziti volného ¢asu klienta

¢ uvadi vhodné pracovni a kompenzacni pomucky,
postupy

jejich oSetfovani a dezinfekce

e vysvétli vyznam pUsobeni tepla a chladu

REHABILITACE, SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA:
* denni rezim

* zpUsoby vyuZiti volného ¢asu klientd

* tvorba individudlniho planu péce o klienta

* plGsobeni tepla, chladu

* obklady a zabaly

* |écebna rehabilitace

ovlada postupy pro zvladani béznych tkont péce o
osobu klienta podle stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pfi oblékani, osobni hygiené a stravovani;
ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke
klientovi

popiSe na prikladech, jak zajistit servisni a jiné sluzby
klientm, jak jim pomoci v krizové situaci

popise Ucel, obsah a zplsob vedeni dokumentace
pecovatelské sluzby

pouziva vhodné postupy a techniky péce o domacnost

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:

Zak:

e ovlada postupy pro zvladani béznych ukoni péce o
osobu klienta podle stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pfi oblékani, osobni hygiené a stravovani (véetné
krmeni), ikony provadi bezpecné, zruéné a ohleduplné
ke klientovi

¢ sleduje pfijem potravin a tekutin u klient vyZadujicich
zvySenou péci

e vysvétli odlisSnosti v péci o dité predskolniho véku,

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:

* poskytovani pomoci a péce mobilnimu a imobilnimu
klientovi (dospélému i ditéti) a péce o jeho prostiedi
* pomoc rodiné s ditétem predskolniho véku

* péce o nepohyblivého klienta - sebeobsluha,
oblékani a svlékani, denni rezim, zasady Zivotospravy,
podavani stravy

* hygienické vyprazdnovani

* opruzeniny a proleZeniny

* pomoc chodicim klientlm - sedani, vstavani
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Zaklady pecovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

véetné zajistovani stravy podle poZadavk( klienta

sleduje pfijem potravy a tekutin u klient( vyZadujicich
zvySenou péci

vysvétli odlisSnosti v péci o dité predskolniho véku,
ovlada postupy pro péci o dité do 6 let véku (zdravé i
se zdravotnim postizenim)

ovlada postupy pro péci o dité do 6 let véku (zdravé i se
zdravotnim postizenim)

* pouZiva vhodné postupy a techniky péée o domacnost
vCetné zajistovani stravy podle pozadavku klienta

* popiSe na prikladech, jak zajistit servisni a jiné sluzby
klientim, jak jim pomoci v krizové situaci

¢ vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach

¢ posoudi vybaveni a usporadani domacnosti z hlediska
bezpecnosti klienta

e objasni zasady péce o llzko

¢ vyjmenuje druhy diet

e spravné urcuje postup podavani jidla klientdm

* péce o Cistotu téla — myti na lGzku i v koupelné
* péce o nehty, vousy, vlasy, oci, Gstni dutinu

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:

Zak:

¢ vyjmenuje znaky umirajiciho a zemfelého
e vysvétli postup praci po umrti klienta

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:
* pFiznaky umirani

* péce o umirajiciho

* péce o mrtvé télo

* zdznamy

* Uklid lGzka a pom(cek

postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzacnich
pomdcek, technickych pfistrojd a zafizeni, jejich
osetfovani nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

LEKY, POMUCKY:

¢ vyjmenuje formy léka, vysvétli baleni a znaceni
e vysvétli zpUsoby uloZeni 1ékd v nemocnici i v
domdcnosti

e popisuje mozné zpUsoby podavani lék

e vyjmenuje druhy pomlcek z rGznych materiall

LEKY, POMUCKY:

* formy 1€k

* baleni a oznaceni 1éka

* uloZeni 1ékl

* poddavani 1ékl

* pomucky — gumové, smaltované, sklenéné, plastové

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existenc¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a zivotni prosttedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatnovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi;
- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.
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Zaklady pecovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rGznych variantach svéta prace.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Zaklady pecovatelstvi

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
popise priciny a rizikové faktory vzniku riznych typt | SOCIALN{ SLUZBY: SOCIALNI SLUZBY:

nepfriznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti, nezaméstnanosti,
zavislosti, nasilného chovani

uvede zakladni etické zasady prace pracovnika v
socialnich sluzbach a zakladni prava klientl socidlnich
sluZeb, a to i ve vztahu ke kvalité socidlnich sluzeb

vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach

vysvétli na prikladech formy socidlniho vylouceni,
uvede nastroje, kterymi Ize tuto problematiku resit, a
povolani, kterd se podileji a mohou participovat na
reSeni

vysvétli na prikladech, kdo je povaZovan za klienta
socialnich sluzeb

vysvétli, jaka je uloha statu, orgdn( mistni samospravy
a nevladnich subjektl v oblasti socidlni péce

Zak:

e vysvétli na prikladech, kdo je povaZovan za klienta
socialnich sluzeb

e vysvétli na pfikladech formy socidlniho vylouceni,
uvede nastroje, kterymi Ize tuto problematiku resit, a
povolani, kterd se podileji a mohou participovat na
feseni

e popise priciny a rizikové faktory vzniku rGznych typt
nepfriznivych socidlnich situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani

e uvede zakladni etické zasady prace pracovnika

v socialnich sluzbach a zakladni prava klientl socialnich
sluzeb, a to i ve vztahu ke kvalité socidlnich sluzeb

e popise Ucel, obsah a zpUsob vedeni dokumentace
pecovatelské sluzby

e vysvétli, jaka je Uloha statu, organt mistni samospravy
a nevladnich subjektl v oblasti socidlni péce

* pracovnépravni problematika a pozadavky na
pracovniky socidlnich sluzeb

* etické zasady socialni péce

* socialni pomoc

* socialni klient

* socialni sluzba

* formy socialniho vylouceni

* priciny a rizikové faktory vzniku rtznych typl
nepriznivych socialnich situaci

* etické zasady prace pracovnika v socialnich sluzbach
* dokumentace
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Zaklady pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zafizeni, zplsob financovani socidlnich sluzeb

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
pecovatele, osobniho asistenta, pomocnika v
domacnosti

osvojil si zasady komunikace a jednani s OZP, vCetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na
péci

uplatiuje zasady komunikace se smyslové. psychicky a
télesné hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

Zak:

¢ osvojil si zasady komunikace a jednani s OZP, véetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi ndroky na péci
e charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
pecovatele, osobniho asistenta, pomocnika v
domacnosti

¢ uvede zakladni etické zasady prace pecovatele a
zakladni prava klientl soc. sluzeb

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

* zdsady komunikace a jednani s OZP, véetné osob,
jejichZ projevy chovani kladou vy3si naroky na praci
* charakteristika peCovatelské ¢innosti

* osobnost pecovatele, osobni asistent

* pravni a eticky rdmec pecovatele

* prava klient(l a ochrana osobnich udaju

je pripraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:

Zak:

e popise postup sledovani télesné teploty, dechu, tepu,
krevniho tlaku, kiize, modi a stolice

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:
* sledovani teploty, tepu, tlaku, kiize klienta
* sledovani hmotnosti, dechu, moce, stolice

podili se na socializaci klienta, na pfipravéa realizaci
volnocasovych aktivit

popise své postaveni v tymu a zasady spoluprace s
dalSimi pomahajicimi profesiondly v zajmu klienta v
multidisciplindrnim tymu;

REHABILITACE, SOCIALN{ AKTIVIZACE KLIENTA:

Zak:

e podili se na socializaci klienta, na pfipravé a realizaci
volnocasovych aktivit

* popiSe své postaveni v tymu a zasady spoluprace

s dalSimi pomahajicimi profesiondly v zajmu klienta

v multidisciplindrnim tymu

e tvofi individualni plan péce o klienta

¢ vyjmenuje a struc¢né charakterizuje metody lécebné
rehabilitace

e popisuje a predvadi vybrané ergoterapeutické
techniky

REHABILITACE, SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA:
* denni rezim

* zpUsoby vyuZiti volného ¢asu klientd

* tvorba individudlniho planu péce o klienta

pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukonu spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace, pouzivani kompenzacnich pomucek aj.)

pouziva spravné a eticky vhodné pracovni a
kompenzaéni pomucky, osetfuje je a dezinfikuje

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:
Zak:

¢ pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik ikond spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace, pouzivani kompenzacnich pomucek aj.)

® pouZiva spravné a eticky vhodné pracovni a

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:

* polohovani klienta

* péce o nepohyblivého klienta - sebeobsluha,
oblékani

a svlékani, denni rezim, zasady Zivotospravy, podavani
stravy

* hygienické vyprazdnovani
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Zaklady pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

kompenzaéni pomucky, osetfuje je a dezinfikuje

* opruzeniny a proleZeniny

* pomoc chodicim klientlm - sedani, vstavani

* péce o Cistotu téla — myti na [izku i v koupelné
* péce o nehty, vousy, vlasy, oci, Gstni dutinu

* péce o osobni a lozni pradlo

* kompenzacéni pomucky

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v priibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:

Zak:

¢ vyjmenuje znaky umirajiciho a zemrelého a popise,
péci

oné

e vysvétli, postup praci po umrti klienta

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:
* pfiznaky umirani

* péce o umirajiciho

* péce o mrtvé télo

* zdznamy

* uklid lGzka a pomucek

postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzacnich
pomdcek, technickych pfistrojd a zafizeni, jejich
oSetfovani nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

LEKY, POMUCKY:

Zak:

e vyjmenuje formy Iékd, vysvétli baleni a znaceni
e vysvétli zpGsoby uloZeni 1ékd v nemocnici i v
domdcnosti

e popisuje mozné zpUsoby podavani lék

* popiSe zasady péce o pomucky

LEKY, POMUCKY:

* formy 1ékd

* baleni a oznaceni lékd

* uloZeni 1€k

* poddavani 1ékl

* pomucky — gumové, smaltované, sklenéné, plastové

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existenc¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Clovék a Zivotni prosttedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi;
- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Informacni a komunikacni technologie
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Zaklady pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- schopnost pouzivat prostiedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Zaklady pecovatelstvi

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vysvétli, jaka je Uloha statu, orgadn( mistni samospravy| SOCIALNI SLUZBY: SOCIALNI SLUZBY:
a nevladnich subjektd v oblasti sociadlni péce Z4k: * socialni pomoc

e vysvétli, jaka je Uloha statu a dalSich organizaci
v oblasti socialni péce

e vysvétluje moznosti poskytovani specifické péce
klientovi

* vysvétli pojem osobni asistence

* socialni péce
* socialni klient
* socidlni sluzba

pecuje o lGzko, pradlo, popf. dalsi osobni véci klienta,
dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klient(

posoudi vybaveni a usporadani domacnosti z hlediska
bezpecénosti klienta, doporuéi prostfedky pro zvyseni
bezpecénosti

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

Zak:

euvede hlavni zasady péce o klienta v domdcnosti

e popise hlavni znaky diet

¢ uvede zakladni etické zasady prace pecovatele

e objasni zasady stravovani a vyZivy raznych vékovych
skupin

e spravné urcuje postup podavani jidla klientlm

e vysvétli postup péce o lizko

ZAKLADY PECOVATELSTVI:

* charakteristika peCovatelské cinnosti

* osobnost pecovatele

* pravni a eticky rdmec pecovatele

* prava klientd a ochrana osobnich udajd
* |Gzko, doplriky, aprava lGzka

* péce o klienta vdomacnosti

* zdsady stravovani

* dietni systém, |éCebny ucinek diety

* vyZiva ve stafi

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:

Zak:

* je ptipraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc
e vysvétli daleZitost vedeni zaznami o sledovanych
fyziologickych hodnotach klienta

e popisuje postup sledovani fyziologickych funkci klienta

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI:
* sledovani teploty, tepu, tlaku, kiiZe klienta
* sledovani hmotnosti, dechu, moce, stolice
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Zaklady pecovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

je schopen zajistit klientovi kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostfedim

podili se na socializaci klienta, na pfipravéa realizaci
volnocasovych aktivit

REHABILITACE, SOCIALN{ AKTIVIZACE KLIENTA:

Zak:

e tvofi individualni plan péce o klienta

e vysvétli vyznam a postup prikladani obkladl a zaball
* popisuje a predvadi vybrané ergoterapeutické
techniky

¢ uvadi mozZnosti vyuziti volného ¢asu klienta

¢ vyjmenuje a struc¢né popisuje metody IéCebné
rehabilitace

REHABILITACE, SOCIALN{ AKTIVIZACE KLIENTA:
* denni rezim

* zpUsoby vyuZiti volného casu klient(

* tvorba individualniho planu péce o klienta

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny
Urazl na pracovisti a vdomacnosti

vysvétli na prikladech pozadavky na hygienu v
socialnich zafizenich, uveden pftiklady infekénich nakaz
a popiSe zplsoby jejich prevence

vysvétli, jak bude postupovat v pfipadé svého
pracovniho Urazu nebo Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:

Zak:

e uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik, nejcastéjsi pFiciny
Urazll na pracovisti a vdomdacnosti

e vysvétli, jak bude postupovat v pfipadé svého
pracovniho Urazu nebo Urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel

e vysvétli na prikladech pozadavky na hygienu

v socialnich zafizenich, uvede priklady infekénich nakaz
a popise zpUsoby jejich prevence

PECOVATELSKA CINNOST, OSOBNI PECE O KLIENTA:
* hygiena a prevence infek¢énich nakaz v socidlnich
sluzbach

* priciny Urazd

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:

Zak:

* vyjmenuje znaky umirajiciho a zemfelého a popise,
péci

oné

e vysvétli, postup praci po umrti klienta

* popiSe spravny postup pfi vypliovani zdaznam( o
mrtvém

PECE O UMIRAJICIHO A ZEMRELEHO:
* pfiznaky umirani

* péce o umirajiciho

* péce o mrtvé télo

* zdznamy

* uklid lGzka a pomucek

klientovi
postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzaénich | LEKY, POMUCKY: LEKY, POMUCKY:
pomdcek, technickych pfistrojd a zafizeni, jejich Zak: * formy 1€k

osetfovani nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

¢ vyjmenuje formy léka, vysvétli baleni a znaceni
e vysvétli zplsoby uloZeni |ékd v nemocniciiv
domdcnosti

e popisuje mozné zpUsoby podavani 1ék

* baleni a oznaceni léki

* uloZeni 1éka

* poddvani 1ékl

* pomucky — gumové, smaltované, sklenéné, plastové
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Zaklady pecovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

* popise zdsady péce o gumové, smaltované, sklenéné
a plastové pomucky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostfedi;
- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostiedi; - orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;
- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Obcan v demokratické spole¢nosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolec¢nosti.

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

6.12 Zdravovéda a epidemiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zdravovéda a epidemiologie
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Zdravovéda a epidemiologie

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Cilem predmétu je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k péci o zdravi a k
ziskavani celoZivotni odpovédnosti za zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci si vazili svého zdravi a cilevédomé ho chranili, aby jednali odpovédné, méli
vhodnou miru sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali zodpovédnost za sva rozhodnuti.
Vytvdéreli si kladny postoj ke zvolenému ucebnimu oboru - pecovatelské prace.

Pojeti vyuky:

Ucivo je aktualizovano a v Zacich jsou péstovany zadouci navyky a postoje. Dochazi k Uzké spolupraci s
uciteli epidemiologie a hygieny, technologie, odborného vycviku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

74k zna stavbu lidského téla a funkci organismu, Cinitele ovliviiujici zdravi Umi se vyvarovat zdravotnimu
riziku, ma prehled o druzich onemocnéni a moznostech prevence, umi poskytnout prvni pomoc, zna zasady
péce o dité, znd zakladni pravidla i povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu. Osvojené poznatky umi
aplikovat v pecovatelské cinnosti.

Integrace predméta

e Pecovatelstvi

Mezipfredmétové vztahy

e Odborny vycvik

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
komunikace a jednani s klienty vystupuje se zasadami kultury a projevu chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak uplatiiuje ve svém jedndani znalosti o funkci a stavbé lidského organismu jako celku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zak realné posuzuje své fyzické i dusevni schopnosti a odhaduje vysledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
prace s internetem

ZpUsob hodnoceni zaku

Pribézné jsou provérovany - Ustné, pisemné, praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle

klasifika¢niho Fadu skoly.
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Zdravovéda a epidemiologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
PECE O VEREJNE ZDRAVI: PECE O VEREJNE ZDRAVI:
Zak: * zdravotni systém CR

e charakterizuje zdravotni systém CR

* nemocenska
* prava pacientd

popise stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organl a organovych soustav, pouziva spravné ceskou
terminologii

ZAKLADY ANATOMIE A FYZIOLOGIE:

KOSTERNI SOUSTAVA:

Zak:

e popise stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organl a organovych soustav, pouZiva spravné ceskou
terminologii

e orientuje se ve stavbé kostry trupu a lebky

* popise, stavbu patere

* popise, stavbu, vyvoj kosti

ZAKLADY ANATOMIE A FYZIOLOGIE:
KOSTERN{ SOUSTAVA:

* zaklady biologie clovéka

* vyvoj kosti, stavba kosti

* kostra - trupu, koncetin, patef, lebka

* vyvoj kosti, stavba kosti, spojeni kosti

* kostra - trupu, koncetin, patef, lebka

* zdsady prvni pomoci, dilezita telefonni Cisla
* poranéni kosti a kloubU, zlomeniny

SVALOVA SOUSTAVA:

Zak:

» dokaze nakreslit a popsat stavbu svalu

e orientuje se v nazvech svall a v jejich déleni
e rozliSuje svaly lidského téla zepredu i zezadu

SVALOVA SOUSTAVA:

* stavba svalu, vlastnosti svalu

* nazvy a déleni svalli

* prehled svall - zepredu, zezadu

* vlastnosti svalu

* vyznam pohybu

* druhy ran, poranéni hlavy, rand krvaceni
* cizi téleso v rané, oSetieni, druhy obvazl

OBEHOVA SOUSTAVA:

Zak:

¢ popise stavbu a funkci obéhové soustavy

e vysvétli slozeni krve a orientuje se v krevnich
skupinach

OBEHOVA SOUSTAVA:

* krev - sloZeni krve, krevni skupiny

* srdce - stavba a funkce

* krevni obéh, cévy - tepny, Zily, vlasecnice

* slezina, mizni soustava

* bezvédomi, mdloba, krvaceni, sok

* zaklady resuscitace, umélé dychani, nepfima masaz
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Zdravovéda a epidemiologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

srdce
* polohovani, znehybnéni

DYCHACI SOUSTAVA:

Zak:

® popise, stavbu plic

¢ charakterizuje, dychaci cesty

e vysvétli rozdil mezi hornimi a dolnimi dychacimi
cestami

DYCHACI SOUSTAVA:

* stavba dychaci cesty

* horni a dolni dychaci cesty

* stavba plic

* horni a dolni dychaci cesty

* dychani

* zaklady resuscitace, umélé dychani

TRAVICI SOUSTAVA:

Zak:

* popise, prehledné stavbu traviciho Ustroji

* popise, stavbu zubu a funkci jazyka v dutiné ustni
e orientuje se ve funkci tenkého a tlustého streva

TRAVICI SOUSTAVA:

* prehled traviciho Ustroji
* dutina Ustni - stavba zubu
* hitan, jicen, Zaludek

* tenké a tlusté stfevo

* jatra, slinivka brisni

* traveni a vstiebavani

* nejCastéjsi alimentarni ndkazy, prenos onemocnéni -
hmyzem, hlodavci a jinymi zvifata

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:
74k:
e popise funkci hormon

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:
* hormon — funkce

* Zlazy s vnitfnim vymésovanim

* Zlazy s vnitfnim vymésovanim

MOCOVA SOUSTAVA A POHLAVNI SOUSTAVA:

Zak:

* popise stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

* popise stavbu mocovych cest

* popise, stavbu Zenské i muzskda pohlavni soustava

MOCOVA SOUSTAVA A POHLAVNI SOUSTAVA:
* ledviny, schéma vylucovani

* Zenska i muzska pohlavni soustava

* ledviny, schéma vylucovani

* rozmnoZovani jedince — dédi¢nost

* pohlavni nemoci

* antikoncepce

NERVOVA SOUSTAVA:

Zak:

* popise hlavni ¢asti mozku a jejich funkci
¢ popise funkci michy

NERVOVA SOUSTAVA:

* nervova soustava - mozek, micha,

* nervova soustava - mozek, micha, reflexni oblouk -
obvodové nervy

* bezvédomi, mdloba, sSok
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Zdravovéda a epidemiologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* hromadna nestésti, povodné, pozary
* pfirucni 1ékarna

SMYSLOVE ORGANY:

Zak:

e popise stavbu a funkci jednotlivych smyslovych
organ(

e orientuje se ve vadach zraku

SMYSLOVE ORGANY:

* zrakové Ustroji

* sluchové ustroji

* ¢ichové, chutové a kozni Ustroji
* omrzliny, polepténi, popaleniny

PECE O DITE:

Zak:

¢ charakterizuje, dand vékova obdobi ditéte
e orientuje se v péci statu o rodinu

PECE O DITE:

* péce statu o rodinu, vékova obdobi ditéte

* myti, koupani, kosmetické pripravky pro dité
* péce o zuby a nehty

* vyprazdnovani ditéte

* pobyt venku, spanek

* détsky pokoj, hracky, tvorivé a pohybové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi;
- hodnotit socidlni chovdni své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi;

- orientovat se v globdlnich problémech lidstva.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.
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Zdravovéda a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
PECE O VEREJNE ZDRAVI: PECE O VEREJNE ZDRAVI:
Zak: * zdravotni systém CR

* vysvétluje pojem nemocenska

* nemocenska
* prava pacientd

KOSTERNI SOUSTAVA:

Zak:

 vysvétli, jednotliva spojeni kosti
¢ orientuje se ve stavbé koncetin

KOSTERN{ SOUSTAVA:

* vyvoj kosti, stavba kosti

* kostra - trupu, koncetin, pater, lebka

* vyvoj kosti, stavba kosti, spojeni kosti

* kostra - trupu, koncetin, patef, lebka

* zasady prvni pomoci, dalezita telefonni ¢isla
* poranéni kosti a kloub(, zlomeniny

SVALOVA SOUSTAVA:

Zak:

e vysvétli, vyznam pohybu
e vysvétli, vlastnosti svalll

SVALOVA SOUSTAVA:

* stavba svalu, vlastnosti svalu

* nazvy a déleni svall

* prehled svall - zepredu, zezadu

* vlastnosti svalu

* vyznam pohybu

* druhy ran, poranéni hlavy, rand krvaceni
* cizi téleso v rané, oSetieni, druhy obvazl

OBEHOVA SOUSTAVA:

Zak:

e orientuje se ve funkci céy, sleziny, mizni soustavy
¢ dokaze popsat stavbu a funkci srdce

OBEHOVA SOUSTAVA:

* krev - sloZeni krve, krevni skupiny

* srdce - stavba a funkce

* krevni obéh, cévy - tepny, Zily, vldsecnice

* slezina, mizni soustava

* bezvédomi, mdloba, krvaceni, sok

* zaklady resuscitace, umélé dychani, nepfima masaz
srdce

* polohovani, znehybnéni
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Zdravovéda a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

DYCHACI SOUSTAVA:

Zak:

e popise rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim dychanim
e vysvétli rozdil mezi hornimi a dolnimi dychacimi
cestami

DYCHACI SOUSTAVA:

* stavba dychaci cesty

* horni a dolni dychaci cesty

* stavba plic

* horni a dolni dychaci cesty

* dychani

* zaklady resuscitace, umélé dychani

TRAVICI SOUSTAVA:

Zak:

* popise dlleZitost jater a slinivky brisni pfi traveni
» dovede, popsat ¢innost zaludku

e charakterizuje, traveni a vstfebavani

TRAVICI SOUSTAVA:

* prehled traviciho Ustroji

* dutina Ustni - stavba zubu

* hitan, jicen, Zaludek

* tenké a tlusté strevo

* jatra, slinivka bfisni

* traveni a vstiebavani

* nejCastéjsi alimentarni ndkazy, prenos onemocnéni -
hmyzem, hlodavci a jinymi zvirata

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:

Zak:

e orientuje se, ve Zlazach s vnitini sekreci

e vysvétli dllezitost tvorby inzulinu ve slinivce brisni

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:
* hormon — funkce

* Zlazy s vnitfnim vymeésovanim

* Zlazy s vnitfnim vymésovanim

MOCOVA SOUSTAVA: A POHLAVNI SOUSTAVA:
Zak:

* popise stavbu lidského téla a funkci jednotlivych
organovych soustav

* popise stavbu ledviny

e vysvétli pojem téhotenstvi a jeho prabéh

MOCOVA SOUSTAVA A POHLAVNI SOUSTAVA:
* ledviny, schéma vylucovani

* Zenska i muzska pohlavni soustava

* ledviny, schéma vylucovani

* rozmnozovani jedince — dédi¢nost

* pohlavni nemoci

* antikoncepce

NERVOVA SOUSTAVA:

Zak:

e orientuje se, v obvodovych nervech
e vysvétluje pojem reflexni oblouk

NERVOVA SOUSTAVA:

* nervova soustava - mozek, micha,

* nervova soustava - mozek, micha, reflexni oblouk -
obvodové nervy

* bezvédomi, mdloba, sSok

* hromadna nestésti, povodné, pozary

* priruéni lékarna
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Zdravovéda a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SMYSLOVE ORGANY:

Zak:

e popise stavbu a funkci jednotlivych smyslovych
organ(

e vysvétli zmény na smyslovych orgdnech zplsobené
vékem

SMYSLOVE ORGANY:

* zrakové Ustroji

* sluchové astroji

* ¢ichové, chutové a kozni Ustroji
* omrzliny, polepténi, popaleniny

PECE O DITE:

Zak:

e vysvétli odliSnosti v péci o dité, ovlada postupy pro
péci o dité do 6 let véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim)

e orientuje se, v kosmetickych pfipravcich pro dité

¢ dovede popsat pfipravu ditéte na pobyt venku a
zasady pobytu venku

¢ rozliSuje, potfebnou dobu spanku u déti

® popise péci o zuby a nehty ditéte

* vysvétli postup pti koupani ditéte a postup pfipravy
na koupani

PECE O DITE:

* péce statu o rodinu, vékova obdobi ditéte

* myti, koupani, kosmetické pripravky pro dité
* péce o zuby a nehty

* vyprazdnovani ditéte

* pobyt venku, spanek

* détsky pokoj, hracky, tvorivé a pohybové hry

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s poc¢itatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

- vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Clovék a zivotni prosttedi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatrovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi;
- hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;

113




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Peovatelské sluzby

Zdravovéda a epidemiologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Zdravovéda a epidemiologie

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
PECE O VEREJNE ZDRAVI: PECE O VEREJNE ZDRAVI:
Zak: * zdravotni systém CR

* popise prava klient(

* nemocenska
* prava pacientd

KOSTERN{ SOUSTAVA:

Zak:

* popise zasady prvni pomoci a dllezita telefonni Cisla
e orientuje se v poranéni kloub( a kosti

KOSTERN{ SOUSTAVA:

* yyvoj kosti, stavba kosti

* kostra - trupu, koncetin, pater, lebka

* vyvoj kosti, stavba kosti, spojeni kosti

* kostra - trupu, koncetin, pater, lebka

* zasady prvni pomoci, dalezita telefonni ¢isla
* poranéni kosti a kloubd, zlomeniny

SVALOVA SOUSTAVA:
Z4k:
e rozliSuje druhy ran

SVALOVA SOUSTAVA:

* stavba svalu, vlastnosti svalu

* nazvy a déleni svall

* prehled svall - zepredu, zezadu

* vlastnosti svalu

* vyznam pohybu

* druhy ran, poranéni hlavy, rana krvaceni
* cizi téleso v rané, oSetreni, druhy obvazu

OBEHOVA SOUSTAVA:

Zak:

* uvede postup pri resuscitaci a neprimé masazi srdce
¢ charakterizuje rozvoj Soku a popise, postup pfi prvni
pomoci

OBEHOVA SOUSTAVA:

* krev - sloZeni krve

* krevni skupiny

* srdce - stavba a funkce

* krevni obéh, cévy - tepny, Zily, vliasecnice
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Zdravovéda a epidemiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* orientuje se, v pojmech bezvédomi a mdloba
¢ popise postup pfi umélém dychdani
e vysvétli postup pfi polohovani, znehybnéni

* slezina, mizni soustava

* bezvédomi, mdloba, krvaceni, sok

* zaklady resuscitace, umélé dychani, nepfima masaz
srdce

* polohovani, znehybnéni

DYCHACI SOUSTAVA:

Zak:

e orientuje se v pojmech bezvédomi a mdloba
® popisSe postup pri umélém dychani

DYCHACI SOUSTAVA:

* stavba dychaci cesty

* horni a dolni dychaci cesty

* stavba plic

* horni a dolni dychaci cesty

* dychani

* zaklady resuscitace, umélé dychani

TRAVICI SOUSTAVA:

Zak:

¢ uvede priklady nejcastéjsich infekénich onemocnéni a
zpUsoby jejich prevence

* popise, alimentarni ndkazy

® objasni nebezpeci onemocnéni pfenasené zviraty

TRAVICI SOUSTAVA:

* prehled traviciho Ustroji

* dutina Ustni - stavba zubu

* hitan, jicen, Zaludek

* tenké a tlusté strevo

* jatra, slinivka brisni

* traveni a vstiebavani

* nejCastéjsi alimentarni nakazy, prenos onemocnéni -
hmyzem, hlodavci a jinymi zvirata

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:
Zak:
e vysvétli dllezitost tvorby inzulinu ve slinivce brisni

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNIM VYMESOVANIM:
* hormon — funkce

* Zlazy s vnitfnim vymésovanim

* Zlazy s vnitfnim vymeésovanim

MOCOVA SOUSTAVA: A POHLAVNI SOUSTAVA:

Zak:

e orientuje se, v pohlavnich nemocech

e orientuje se, v antikoncepci a souvisejicim pohlavnim
Zivotem

MOCOVA SOUSTAVA A POHLAVNI SOUSTAVA:
* ledviny, schéma vylucovani

* Zenska i muzska pohlavni soustava

* ledviny, schéma vylucovani

* rozmnozovani jedince — dédicnost

* pohlavni nemoci

* antikoncepce

uvede zasady bezpecného chovani v rlznych situacich

NERVOVA SOUSTAVA:
Zak:

NERVOVA SOUSTAVA:
* nervova soustava - mozek, micha,
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e charakterizuje rozvoj Soku a popiSe, postup pfi prvni
pomoci

e orientuje se v pojmech bezvédomi a mdloba

e uvede zasady bezpecného chovani v rliznych situacich
- hromadna nestésti, pozary, povodné

e orientuje se v zakladni vybaveni prirucni Iékarny

* nervova soustava - mozek, micha, reflexni oblouk -
obvodové nervy

* bezvédomi, mdloba, Sok

* hromadna nestésti, povodné, pozary

* pfirucni 1ékarna

SMYSLOVE ORGANY:

SMYSLOVE ORGANY:

74k: * zrakové Ustroji

® popise popaleniny, omrzliny a postup pfi prvni * sluchové ustroji

pomoci * Cichové, chutové a kozni Ustroji

e vysvétli pojem poleptani a postup pfi prvni pomoci * omrzliny, poleptani, popaleniny

PECE O DITE: PECE O DITE:

Zak: * péce statu o rodinu, vékova obdobi ditéte

e vysvétli odliSnosti v péci o dité, ovlada postupy pro
péci o dité do 6 let véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim)

e orientuje se, v zakladnim vybaveni détského pokoje
¢ uvede nékteré tvorivé a pohybové hry ditéte

¢ doporuci vhodné hracky podle véku ditéte

* myti, koupani, kosmetické pripravky pro dité
* péce o zuby a nehty

* vyprazdiiovani ditéte

* pobyt venku, spanek

* détsky pokoj, hracky, tvorivé a pohybové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existenc¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni;
- schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy;
- vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky;

- zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitatem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

- vybavit Zdka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi;
- budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Clovék a zivotni prostredi

- schopnost chovat se hospodarné a uplatrovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi;
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| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- hodnaotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi;
- orientovat se v globalnich problémech lidstva.

6.13 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Poskytnout Zaklim potrebné poznatky z psychologie, naucit je vyuZivat tyto poznatky pfi jednani s lidmi, pfi
feSeni problém( v mezilidskych vztazich, v osobnim i pracovnim Zivoté, ke snazSimu pochopeni sama sebe,
k pochopeni motivl jednani a projevu chovani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.

Pojeti vyuky:

PFi osvojovani uciva jsou vyuzivany formy psychosocialniho vycviku, které slouZi k rozvoji Zzaka. Vychazi ze
znalosti, které Z4ci ziskali v jinych pfedmétech, zejména ve zdravovédé, zakladech pecovatelstvia v
odborném vycviku. Jsou vyuzivany pfiklady z praxe, zkusenosti Zakd z odborného vycviku i osobniho Zivota.
Soucdsti vyuky jsou také cviceni, samostatné a skupinové formy prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

74k se orientuje ve vybranych tématech psychologie osobnosti, vyvojové a socialni psychologie i
psychologie prace, zejména s ohledem na specifika peCovatelské osobnosti.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Z4ak dovede vhodnym zptisobem aplikovat poznatky z psychologie do praxe, spravné reaguje pii komunikaci

s lidmi. Uvédomuije si, jak se méni a formuje lidska psychika v prlbéhu Zivota, aplikuje osvojené poznatky a
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Nazev predmétu

Psychologie

dovednosti do pecovatelské ¢innosti. Posuzuje své vlastnosti a zvaZzuje své moznosti, snazi se o
sebezdokonalovani, zvlada zatézové situace, znd zasady dusevni hygieny, zapojuje se do tymové
spoluprace. Vytvari si kladny vztah k oboru Pecovatelské sluzby.

Integrace predméta

e Pecovatelstvi

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik
e Komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Personalni a socidlni kompetence:

- pfispivd k tomu, Zak je schopen kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si své silné a slabé
stranky, dokaze pracovat v kolektiv, kriticky hodnotit vysledky své prace.

- nauci Zaka pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit zadané ukoly. Pfispéje k osvojeni navyku
vedoucich k racionalnimu feseni probléma pfi vykonu povolani.

Zpusob hodnoceni zaku

Pribéiné jsou provérovany - Ustné, pisemné i praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle

Klasifika¢niho fadu skoly.

Psychologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socialni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
objasni, kam se m(Ze ob&an obratit o socidlni pomoc | UVOD DO PSYCHOLOGIE: UVOD DO PSYCHOLOGIE:
uvede formy socidlnich sluzeb a typy socidlnich Zak: * pfinos psychologie pro Clovéka
zafizeni, zptsob financovani socialnich sluzeb e uvede, kam se mlZe obcan obrétit o socialni pomoc | * rozdéleni psychologie
vysvétli, v éem spotiva pomoc rodiné s ditétem -lct\é\?e pfinos psychologie pro praci v pecovatelské * psychologické poradny a krizova centra
sluzbé

e chape vyznam psychologie pro kazdodenni Zivot
¢ uvede druhy psychologie

uzivd zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepozndni, sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani naroc¢nych pracovnich a Zivotnich situaci i
rozvoj vlastni osobnosti

UCENI: UCENI:
Zak: * pojem uceni

pro | ® uvede zakladni dovednosti potfebné pro uceni, * priibéh uceni a jeho vysledky
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni * metody racionalniho uceni
e chape vyznam edukace klienta * Uvod do edukacni ¢innosti peCovatele
e uvede druhy uceni * yychovné metody

¢ uvede vysledky uceni
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Psychologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ uvede metody uceni a edukace

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho
cyklu ¢lovéka a psychologické zvlastnosti vybranych

typl klient(

OSOBNOST:

Zak:

¢ uvede jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho cyklu
clovéka

e stru¢né objasni pojmy temperament a charakter
e objasni pojem osobnost

* uvede, jak se projevuje osobnost jako celek

e objasni pojem motivace

OSOBNOST:

* pojem osobnosti

* struktura osobnosti

* temperament

* charakter

* vyvoj osobnosti, faze vyvoje
* osobnost a motivace

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:

Zak:

* vyjmenuje slabé a silné stranky

® objasni vyznam télesného a dusevniho zdravi ¢lovéka
* objasni pojem normalita a patologie osobnosti

* popise vzajemny vliv dusevniho a télesného zdravi,
ovliviujici stav ¢lovéka

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:
* télesné zdravi

* dusevni zdravi

* normalita osobnosti

* patologie osobnosti

* poznavani osobnosti - silné a slabé stranky osobnosti

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:

Zak:

* objasni pojem vychova a uvede rizné typy vychovy
¢ popise socidlni skupiny

* pojmenuje skupinové hodnoty

e sestavi svUj zebricek hodnot

¢ uvede vyznam své role ve spolec¢nosti

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:
* socializace

* vychova a typy vychovy

* socidlni skupiny - typy skupin

* skupinové hodnoty

* role

* vztahy mezi lidmi - socialni chovani
* socialni dovednosti

* hodnoceni socidlnich situaci

uvede projevy zavislosti a jinych socialné

patologickych jevl, se kterymi se muze u klient(

setkat

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:

Zak:

¢ vyjmenuje pojmy, souvisejici s pdsobenim civilizace na
psychiku ¢lovéka

e vyjmenuje pfiiny, pfiznaky stresu

* popise co je to frustrace

e objasni pojem syndrom vyhoreni

¢ uvede projevy Sikany a domaciho nasili

¢ uvede typy domaciho nasili

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:
* stres

* frustrace

* syndrom vyhoreni

* domadci nasili

* patologické jednani

* zavislosti

* Sikana

* diskriminace
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Psychologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* vyjmenuje organizace a instituce, kam se mohou obéti
domdciho nasili a Sikany obratit o pomoc

e uvede projevy zavislosti a jinych socidlné
patologickych jevd, se kterymi se mizZe u klientd setkat
¢ objasni pojem diskriminace

¢ vyjmenuje nékterd sva prava podle Listiny zakladnich
prav a svobod

e objasni pojem rasismus

* rasismus
* nepfizpusobivost
* poruchy pfijmu potravy

objasni zasady dusevni hygieny a uvede pfriklady
relaxacnich technik a metod

RELAXACNI TECHNIKY:

Zak:

e objasni pojem dusevni hygiena, uvede priklady
relaxacnich technik

e vysvétli pojem aromaterapie

e vysvétli pojem muzikoterapie

e vysvétli pojem arteterapie

e vysvétli pojem ergoterapie

RELAXACNI TECHNIKY:
* meditace

* dechova cviceni

* Aromaterapie

* muzikoterapie

* arteterapie

* ergoterapie

pouziva pfi péci o klienta techniky bezpe€né pro své
zdravi

fesi vhodnym zplsobem rizné komunikativni situace,
pouziva zdkladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

Zak:

¢ objasni pojem verbalni a neverbalni komunikace
¢ uvede zasady komunikace s dusevné a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

e vysvétli pojem agrese

e vysvétli pojem deprese

e vysvétli pojem Uzkost

e vysvétli, co je to neurdza

® seznami se s zasadami komunikace s neurotickym
pacientem

® seznami se s zasadami komunikace s nemocnym
ditétem a s rodinnymi pfislusniky nemocného

* je obezndmen, komu mohou byt sdélovany informace
o zdravotnim stavu nemocného

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

* verbalni a neverbalni komunikace

* agresivni pacient

* depresivni pacient

* Uzkostny pacient

* neuroticky pacient

* komunikace s nemocnym ditétem
* komunikace s rodinnymi pfislusniky

fesi vhodnym zplsobem rizné komunikativni situace,
pouziva zdkladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

RESEN{ KONFLIKTNICH SITUACI:
Z3k:
e objasni pojem asertivita

RESEN{ KONFLIKTNICH SITUACI:
* konflikt
* priciny konfliktG
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Psychologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede zasady bezpeéného chovani v rlznych situacich

e vysvétli pojem konflikt
e popise, jak bude postupovat pfi feseni konfliktd

* feseni konfliktd
* asertivita
* desatero asertivniho ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby se Zaci naucili pracovat s pfedanymi a osvojenymi informacemi. Ddle pfedmét pomaha v orientaci v socialni strukture regionu a

moznosti jejich uplatnéni na trhu prace. V predmétu je realizovano téma Clovék a svét prace, kde se 7ak naudi uvédomovat si zodpovédnost a vyznam vzdélani a

moznosti uplatnéni se na trhu prace.

Psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socidlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
objasni, kam se mize ob&an obratit o socidlni pomoc | UVOD DO PSYCHOLOGIE: UVOD DO PSYCHOLOGIE:
Zak: * pFinos psychologie pro élovéka

uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zafizeni, zpUsob financovani socidlnich sluzeb

vysvétli, v cem spociva pomoc rodiné s ditétem

¢ uvede, kam se muZe obcan obratit o socialni pomoc
¢ uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zafizeni

e chape pfinos psychologie pro praci v pecovatelské
sluzbé

e chape vyznam psychologie pro kazdodenni Zivot

¢ uvede druhy psychologie

* rozdéleni psychologie
* psychologické poradny a krizova centra

uzivd zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepozndni, sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani ndroénych pracovnich a Zivotnich situaci i pro
rozvoj vlastni osobnosti

UCENI:

Zak:

e uvede zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani naroc¢nych pracovnich a Zivotnich situaci i pro
rozvoj vlastni osobnosti

e chape vyznam edukace klienta

e uvede druhy uceni

e formuluje vysledky uceni

¢ uvede metody uceni a edukace

UCENI:

* pojem uceni

* prabéh uceni a jeho vysledky

* metody racionalniho uceni

* ivod do edukacni ¢innosti pecovatele
* vychovné metody

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho
cyklu ¢lovéka a psychologické zvlastnosti vybranych

OSOBNOST:
Zak:

OSOBNOST:
* pojem osobnosti
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

typl klientQ

¢ uvede jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho cyklu
Clovéka a psychologické zvlastnosti vybranych typ(
klientQ

e stru¢né objasni pojmy temperament a charakter

e objasni pojem osobnost

* uvede, jak se projevuje osobnost jako celek

¢ vyjmenuje motivy a jejich projevy v ¢innostech a
chovani ¢lovéka

e orientuje se v pojmech riizného pojeti vyvoje ¢lovéka

* struktura osobnosti

* temperament

* charakter

* vyvoj osobnosti, faze vyvoje
* osobnost a motivace

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:

Zak:

* popise slabé a silné stranky klientl i sama sebe

¢ objasni vyznam télesného a dusevniho zdravi ¢lovéka
¢ objasni pojem normalita a patologie osobnosti

* popise vzajemny vliv dusevniho a télesného zdravi,
ovliviujici stav Clovéka

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:
* télesné zdravi

* dusevni zdravi

* normalita osobnosti

* patologie osobnosti

* poznavani osobnosti - silné a slabé stranky osobnosti

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:

Zak:

* objasni pojem vychova a uvede rlzné typy vychovy
* popise socialni skupiny

* pojmenuje skupinové hodnoty

e sestavi svlj Zebri¢ek hodnot

¢ uvede vyznam své role ve spole¢nosti

¢ uvede vyznam rodiny pro jedince

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:
* socializace

* vychova a typy vychovy

* socialni skupiny - typy skupin

* skupinové hodnoty

* role

* vztahy mezi lidmi - socialni chovani
* socialni dovednosti

* hodnoceni socidlnich situaci

uvede projevy zdvislosti a jinych socialné
patologickych jevd, se kterymi se mizZe u klientt
setkat

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:

Zak:

¢ vyjmenuje pojmy, souvisejici s pdsobenim civilizace na
psychiku ¢lovéka

* vyjmenuje priciny, pfiznaky a prevenci proti stresu

* popise co je to frustrace

e objasni pojem syndrom vyhoreni

¢ uvede projevy Sikany a domaciho nasili

¢ uvede typy domaciho nasili

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:
* stres

* frustrace

* syndrom vyhoreni

* domaci nasili

* patologické jednani

* zavislosti

* Sikana

* diskriminace
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* vyjmenuje organizace a instituce, kam se mohou obéti
domdciho nasili a Sikany obratit o pomoc

e uvede projevy zavislosti a jinych socidlné
patologickych jevi, se kterymi se mizZe u klientd setkat
¢ objasni pojem diskriminace

¢ vyjmenuje nékterd sva prava podle Listiny zakladnich
prav a svobod

e objasni pojem rasismus

* rasismus
* nepfizpusobivost
* poruchy pfijmu potravy

objasni zasady dusevni hygieny a uvede pfriklady
relaxacnich technik a metod

RELAXACNI TECHNIKY:

Zak:

¢ uvede zasady dusevni hygieny a uvede pfiklady
relaxacnich technik a metod

e vysvétli pojem aromaterapie

e vysvétli pojem muzikoterapie

e vysvétli pojem arteterapie

e vysvétli pojem ergoterapie

RELAXACNI TECHNIKY:
* meditace

* dechova cviceni

* Aromaterapie

* muzikoterapie

* arteterapie

* ergoterapie

pouziva pfi péci o klienta techniky bezpe€né pro své
zdravi

fesi vhodnym zplsobem rizné komunikativni situace,
pouziva zdkladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

Zak:

¢ uvede zasady a druhy verbalni a neverbalni
komunikace

¢ uvede zasady komunikace s dusevné a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

e vysvétli pojem agrese

e uvede zasady komunikace s agresivnim pacientem

e vysvétli pojem deprese

e vysvétli pojem lzkost

e vysvétli, co je to neurdza

e popise, jak ma komunikovat s neurotickym pacientem
e popise, jak ma komunikovat s nemocnym ditétem a s
rodinnymi pfisluSniky nemocného

¢ je obeznamen, komu mohou byt sdélovany informace
o zdravotnim stavu nemocného

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

* verbalni a neverbalni komunikace

* agresivni pacient

* depresivni pacient

* Uzkostny pacient

* neuroticky pacient

* komunikace s nemocnym ditétem
* komunikace s rodinnymi pfislusniky

fesi vhodnym zplsobem rizné komunikativni situace,
pouziva zdkladni techniky neverbalni komunikace a

RESEN{ KONFLIKTNICH SITUACI:
Z3k:

RESEN{ KONFLIKTNICH SITUACI:
* konflikt
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

asertivity

uvede zasady bezpeéného chovani v rlznych situacich

e objasni pojem asertivita
e vysvétli pojem konflikt
e popise, jak bude postupovat pfi reseni konfliktl

* priciny konfliktd

* feSeni konfliktd

* asertivita

* desatero asertivniho ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby se Zaci naucili pracovat s predanymi a osvojenymi informacemi. Dale predmét pomaha v orientaci v socidlni strukture regionu a

moznosti jejich uplatnéni na trhu prace. V pfedmétu je realizovano téma Clovék a svét prace, kde se 7ak naudi uvédomovat si zodpovédnost a vyznam vzdélani a

moznosti uplatnéni se na trhu prace.

Psychologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socialni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
objasni, kam se mGZe obcan obratit o socidlni pomoc vl.'JVOD DO PSYCHOLOGIE: UVOD DO PSYCHOLOGIE:
Zak: * prinos psychologie pro ¢lovéka

uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zafizeni, zpUsob financovani socidlnich sluzeb

vysvétli, v éem spociva pomoc rodiné s ditétem

e vysvétli, v Cem spociva pomoc rodiné s ditétem

e objasni, kam se mlZe obcan obratit o socialni pomoc
e uvede formy socialnich sluzeb a typy socidlnich
zafizeni, zpUsob financovani socidlnich sluzeb

e chape a zdlvodriuje pfinos psychologie pro praci v
pecovatelské sluzbé

e vysvétluje vyznam psychologie pro kazdodenni Zivot
e charakterizuje druhy psychologie

* rozdéleni psychologie
* psychologické poradny a krizova centra

uzivd zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci i pro
rozvoj vlastni osobnosti

UCENI:

Zak:

e uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvldddni ndroénych pracovnich a Zivotnich situaci i pro
rozvoj vlastni osobnosti

¢ chape vyznam edukace klienta

e charakterizuje druhy uceni

e formuluje vysledky uéeni

e popisuje metody uceni a edukace

UCENI:

* pojem uceni

* prlibéh uceni a jeho vysledky

* metody racionalniho uceni

* Uvod do edukacni ¢innosti pec¢ovatele
* vychovné metody
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho
cyklu ¢lovéka a psychologické zvlastnosti vybranych

typ0 klientd

OSOBNOST:

Zak:

e charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho
cyklu ¢lovéka a psychologické zvlastnosti vybranych
typ0 klientl

e objasni pojmy temperament a charakter

e charakterizuje pojem osobnost

¢ na prikladech uvede, jak se projevuje osobnost jako
celek

¢ vyjmenuje a stru¢né charakterizuje motivy a jejich
projevy v ¢innostech a chovani ¢lovéka

e orientuje se v pojmech riizného pojeti vyvoje ¢lovéka
a strucné je charakterizuje

OSOBNOST:

* pojem osobnosti

* struktura osobnosti

* temperament

* charakter

* vyvoj osobnosti, faze vyvoje
* osobnost a motivace

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:

Zak:

® poznava slabé a silné stranky klient( i sama sebe

e uvédomuje si vyznam télesného a dusevniho zdravi
Clovéka

® rozezndva normalitu a patologii osobnosti

¢ objasni vzajemny vliv duSevniho a télesného zdravi,
ovliviujici stav ¢lovéka

NORMALITA A PATOLOGIE OSOBNOSTI:

* télesné zdravi

* dusevni zdravi

* normalita osobnosti

* patologie osobnosti

* pozndavani osobnosti - silné a slabé stranky osobnosti

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:

Zak:

e vysvétli, jak a kde se uskutecruje socializace

¢ objasni pojem vychova a rlizné typy vychovy

e vysvétli funkce socidlnich skupin

* popise, ¢im jsou vymezeny vztahy v socialni skupiné
® pojmenuje a objasni skupinové hodnoty

e sestavi svUj zebricek hodnot

¢ objasni vyznam své role ve spolecnosti

¢ objasni vyznam rodiny pro jedince

CLOVEK JAKO SOUCAST SPOLECNOSTI:
* socializace

* vychova a typy vychovy

* socidlni skupiny - typy skupin

* skupinové hodnoty

* role

* vztahy mezi lidmi - socialni chovani
* socialni dovednosti

* hodnoceni socidlnich situaci

uvede projevy zdvislosti a jinych socialné

patologickych jevd, se kterymi se mizZe u klientd

setkat

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:
Zak:

e vymezi pojmy, souvisejici s plisobenim civilizace na

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA:
* stres
* frustrace
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

psychiku ¢lovéka

e vysvétli pficiny, pfiznaky a prevenci proti stresu

* popiSe co je to frustrace, reakce pfi frustraci a
prevenci frustrace

¢ objasni pojem syndrom vyhofeni, vyjmenuje jeho faze
a prevenci proti nému

¢ uvede projevy Sikany a domaciho nasili

e popise typy domaciho nasili

e vysvétli nejcastéjsi chyby obéti domaciho nasili

* vyjmenuje organizace a instituce, kam se mohou obéti
domdciho nasili a Sikany obratit o pomoc

¢ uvede projevy zavislosti a jinych socidlné
patologickych jevd, se kterymi se mize u klientd setkat
e objasni pojem diskriminace a jeji druhy

e vysvétli néktera sva prava podle Listiny zakladnich
prav a svobod

¢ objasni pojem rasismus a popiSe projevy rasismu

e vysvétli, proc€ je extremistické chovani a nazory
nebezpecné

* syndrom vyhoreni

* domaci nasili

* patologické jednani

* zavislosti

* Sikana

* diskriminace

* rasismus

* neprizpusobivost

* poruchy pfijmu potravy

objasni zasady dusevni hygieny a uvede priklady
relaxacnich technik a metod

RELAXACNI TECHNIKY:

Zak:

e objasni zasady dusevni hygieny a uvede ptiklady
relaxacnich technik a metod

* pojmenuje praktiky k prohlubovani soustfedéni

e vysvétli, jak mlze pouZit dechova cviceni k relaxaci
e vysvétli pojem aromaterapie, popiSe jeji metody a
pfipravky, které se pfi ni pouzivaji

e vysvétli pojem muzikoterapie a urci, pfi jakych
zdravotnich potiZzich mdZe byt muzikoterapie prospésna
e vysvétli pojem arteterapie, jaké prostredky
arteterapie vyuziva a pfi jakych zdravotnich potizich
mlZe arteterapie pomoci

e vysvétli pojem ergoterapie, jaké jsou jeji cile a
prostfedky a pfi jakych zdravotnich potiZzich mlzZe byt
ergoterapie prospésna

RELAXACNI TECHNIKY:
* meditace

* dechova cviceni

* Aromaterapie

* muzikoterapie

* arteterapie

* ergoterapie
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

pouZziva pri péci o klienta techniky bezpecné pro své
zdravi

fesi vhodnym zplsobem rdzné komunikativni situace,
pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

Zak:

e vysvétli zasady a druhy verbalni a neverbalni
komunikace

* popise zdsady komunikace s dusevné a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

e vysvétli pojem agrese, popise jeji spoustéce a projevy
¢ vyjmenuje zasady komunikace s agresivnim pacientem
e vysvétli pojem deprese a vyjmenuje formy jeji
prevence

* popisSe zdsady komunikace s depresivnim pacientem a
chyby, kterych by se mél pecovatel vyvarovat pfi této
komunikaci

e vysvétli pojem Uzkost, zasady a chyby pfi komunikaci s
Uzkostnym pacientem

e vysvétli, co je to neurdza a popiSe chovani
neurotického pacienta

* popise, jak ma komunikovat s neurotickym pacientem
* popise, jak ma komunikovat s nemocnym ditétem a s
rodinnymi pfislusniky nemocného

¢ je obeznamen, komu mohou byt sdélovany informace
o zdravotnim stavu nemocného

KOMUNIKACE S NEMOCNYM:

* verbalni a neverbalni komunikace

* agresivni pacient

* depresivni pacient

* Uzkostny pacient

* neuroticky pacient

* komunikace s nemocnym ditétem

* komunikace s rodinnymi pfislusniky

fesi vhodnym zplsobem rlizné komunikativni situace,
pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

uvede zasady bezpecného chovani v rliznych situacich

RESENI KONFLIKTNICH SITUACI:

Zak:

e vysvétli pojem asertivita

¢ vyjmenuje a vysvétli desatero asertivniho chovani
¢lovéka

e vysvétli pojem konflikt, jeho pficiny a druhy

e popise, jak bude postupovat pfi feseni konfliktd

RESENI KONFLIKTNICH SITUACI:
* konflikt

* priciny konfliktd

* feSeni konfliktd

* asertivita

* desatero asertivniho ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby se Zaci naucili pracovat s predanymi a osvojenymi informacemi. Dale predmét pomaha v orientaci v socialni strukture regionu a

moznosti jejich uplatnéni na trhu prace. V predmétu je realizovano téma Clovék a svét prace, kde se 74k nauci uvédomovat si zodpovédnost a vyznam vzdélani a

moznosti uplatnéni se na trhu prace.
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6.14 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Poskytnout zakim komplexni odborné dovednosti a védomosti pro vykon zakladnich praci vymezenych v
profilu absolventa a naucit je prakticky provadét jednotlivé pracovni ¢innosti podle stanovenych
technologickych postupt, dodrZovat pfitom hygienické, bezpecnostni a dalsi pozadavky, efektivné si
organizovat praci.

Charakteristika uciva:

Obsah predmeétu pokryva celou skalu pracovnich ¢innosti na Useku kuchyriského provozu, provozu
pradelny, Gklidovych praci, $iti odévi a pradla a socidlniho pecovatelstvi. Zaci si osvoji spravné pracovni
postupy pfi udrzovani vysokého stupné Cistoty a hygieny ve zdravotnickych a socialnich zatizenich,
dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby, a
to jak v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domdcim prostredi, ziskaji dovednosti potfebné pfi Siti a
opravach pradla a bytovych doplnkd, sezndmi se s pouzivanymi pripravky na prani pradla a technickym
vybavenim, které budou obsluhovat pfi prani a Zehleni pradla. Vyuka se organizuje tak, aby Zaci prochazeli

vvvvvv

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, dlivéru ve vlastni
schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali zodpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli
si kladny postoj ke zvolenému ucebnimu oboru - pecovatelské prace.

Integrace predméta

® Prani a Zzehleni pradla a odév(
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

e Siti a opravy pradla a bytovych doplkd
e Pfiprava pokrmd

e Uklidové prace

e Pecovatelstvi

Mezipfredmétové vztahy

e Komunikace

e Technologie

o Zadklady pecovatelstvi

e Zdravovéda a epidemiologie
e Psychologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- zak sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cill svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od
druhych lidi a znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v daném oboru.

Kompetence k feSeni problému:

- zak porozumi zadani ukolu, uréi jddro problému, ziskd informace potrebné k reseni problému, navrhne
zpUsob feseni a zdGvodni jej. Vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu s dosazenymi vysledky.
Spolupracuje pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymova reseni).

Komunikativni kompetence:

- zak se vyjadruje k Ucelu jednani a komunikacni situaci pfi zdGvodniovani zvoleného pracovniho postupu,
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Nasloucha pozorné druhym a ucastni se diskuse.
ZdUraziuje své postoje a nazory.

Ovladat prani a Zehleni pradla a odéva:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Matematické kompetence:

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Poskytovat pfimou obsluZnou nebo asistentskou péci klienttim:

Pomahat pfi zajistovani chodu doméacnosti:

Spolupracovat pf¥i zajisStovani socialnich sluzeb:

Podilet se na realizaci a organizaci tklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich :

Pfipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich pfipravé:

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych dopliku:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou priibézné hodnoceni dle dosazenych vysledk( v praktickém vyuéovdni. PFihliZi se k celkovému
dodrzovani technologickych postupl, dodrZovani hygieny na pracovisti, k osobni hygiené a bezpecnosti
prace. Ucitel odborného vycviku zhodnoti chovani, kvalitu prace, pracovni vykonnost, odpovédnost,
chapavost, vztah k lidem, poradek a Cistotu, hospodarnost, samostatnost Zakl v jednotlivych ¢astech
ucebniho dne, schopnost vyuZiti odbornych znalost ziskanych v teoretickém vyucovani v praxi. Stupen
znalosti je stanoven v souladu s klasifikaénim radem.
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzZuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pti praci a pozarni prevence

popisSe organizacni strukturu pracovisté, které poznal v
pribéhu praktického vyuéovani

pouzivd ochranné pracovni pomucky

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, POZARNI
PREVENCE, ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE:

Zak:

e dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouZiva
ochranné pracovni pomf(cky

* uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi pracich v
kuchyriském provozu a nejcastéjsi priCiny urazl na
pracovisti a vdomacnosti

* je pripraven poskytnout nebo zajistit prvni pomoc

e postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzacnich
pomdcek, technickych pfistrojd a zafizeni, jejich
osetrovani nebo dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, POZARNI
PREVENCE, ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE:
* zdsady a predpisy o bezpecnosti prace a ochrana
zdravi pfi praci

* poZarni prevence

* bezpecnost a ochrana zdravi klient0 i pracovnik(i
socidlnich sluzeb

* bezpecnost technickych zatizeni

* pracovnépravni problematika BOZP

* hygiena a prevence infek¢énich nakaz v socidlnich
sluzbach

ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drZeni téla a
ekonomicnost pohybli)

ovlada techniku rucniho Siti, pouziva vhodné pracovni
pomlcky

Sije jednotlivé druhy steh(, direk a zapinadel podle
stanovenych pracovnich postupt a vi, na ktery
vyrobek je pouzije

zmérenim ziska potfebné rozméry bytovych doplnka

RUCNI SITI:

Zak:

* Sije jednotlivé druhy stehl, direk a zapinadel podle
stanovenych pracovnich postuptl a vi, na ktery vyrobek
je pouzije

RUCNI SITi:
* technika rucniho Siti
* stehy, dirky, zapinadla

rozliSuje textilie podle materidlu (ptvodu viakna) a
zpUsobu vyroby, vlastnosti, vzhledu a omaku

PRADLOVE A BYTOVE TEXTILIE A DROBNA PRIPRAVA:
Zak:

e urci vhodnost poutziti jednotlivych druhd drobné
textilni a technické pfipravy pfi zhotovovani a opravéach
pradla a bytovych doplikd

e ma spravné ergonomické navyky pfi siti (drZeni téla a
ekonomicnost pohyb)

PRADLOVE A BYTOVE TEXTILIE A DROBNA PRIPRAVA:
*drobna textilni pfiprava
*drobna technicka pfiprava

Sije rGzné druhy $v(, zasevkd, zahybu, rohy a dirky,
prisiva knofliky, aplikace

vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim
stroji

SICi STROJ, STROJOVE SITI:

Zak:

e vysvétli princip strojového Siti a postup prace na Sicim
stroji

e ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drzeni téla a

SICI STROJ, STROJOVE SITi:
* obsluha Siciho stroje, udrzba, BP
* drobné opravy pradla
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

ekonomicénost pohybi)

dodrZuje zasady BOZP a PO pfi ru¢nim i strojovém
Zehleni, uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni

ZEHLENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH DOPLNKU:
Zak:

e 7ehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky Zehlickou,
voli vhodnou teplotu a spravny postup Zehleni

e Zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na Zehlicim stroji
* slozi vyZzehlené pradlo podle stanovenych zasad

ZEHLENT PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH DOPLNKU:
* Zehleni pradla a odévid ruéné (zZehli¢kou)
* Zehleni na Zehlicim stroji

popise vybaveni kuchyné a skladli potravin

VYROBNI STREDISKO:

Zak:

e spravné pouZziva inventar, osSetfuje ho a udrzuje

e obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim
stredisku, oSetfuje je a zabezpecuje po skonceni prace
e pfi manipulaci s nimi dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozZarni
ochrany

¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi pracich v
kuchyriském provozu, nejcastéjsich pricin Urazl a jejich
prevence

e udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje hygienické
pozadavky

e dodrzZuje spravné postupy pfi pouzivani kuchynskych
stroju a zatizeni

e orientuje se pfi vybéru a pouZiti pracovnich pomucek
a inventare

VYROBN/ STREDISKO:

* zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné

* technologicka zafizeni ve vyrobnim stredisku
* hygienické pozadavky na pfipravu pokrma

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhG a
technologického vyuziti

POTRAVINY A NAPOJE:

Zak:

* pfi prejimce potravin dodrzuje ptedpisy pro dané
druhy potravin

POTRAVINY A NAPOJE:

* prijem, ndkup, uchovavani a skladovani potravin a

napoju

vysvétli spravny zplsob skladovani a osSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

zvoli a pouZije vhodné suroviny a technologické
postupy pro pfipravu pokrm

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:

Zak:

e dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pracovni pomucky

e udrZuje hygienu a poradek na pracovisti

e opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:

* priprava a predbézna Uprava surovin
* zakladni tepelné Upravy pokrmi

* uchovavani potravina pokrmi
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

¢ voli vhodnou technologii pracovniho postupu

e dodrZuje spravné postupy pfi pouzivani kuchyriskych
stroju a zatizeni

e dodrZuje spravné technologické postupy predbéziné
pfipravy

e zvoli vhodnou zéakladni tepelnou ptipravu pokrmu

e spravné uchovava a ohfiva pokrmy

e pfipravi pokrmy z polotovarl podle Gdajl na obalu

dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pracovni pomcky

pfi manipulaci s uklidovymi prostredky dodrzuje
zasady BOZP a PO; dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani Uklidovych prostredkd a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

UKLIDOVE PROSTREDKY A POMUCKY:

Zak:

e dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pracovni pomcky

e vybere pro dany druh uklidu materidl a vhodné
chemické a dezinfekéni uklidové prostiredky a potfebné
pomicky

e pouZiva spravné technologické postupy uklidovych
praci a techniky bezpecéné pro zdravi

e udrZuje poradek na pracovisti

e obsluhuje myci zatizeni

e spravné tfidi odpad

¢ dodriuje hygienické predpisy a BOZP pfi manipulaci s
odpadem

e dodrzuje spravné davkovani uklidovych prostredkd

UKLIDOVE PROSTREDKY A POMUCKY:
* Uklidové prostredky a pomucky
* Uklid pracovisté, odstranovani odpada

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradlaav
souladu s doporucéenim vyrobce pradla a zvolenym
technologickym postupem

PRIPRAVKY NA PRANI PRADLA A ODEVU:

Zak:

¢ dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

¢ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd
na prani a jejich bezpec¢nou a ekologickou likvidaci

PRIPRAVKY NA PRAN{ PRADLA A ODEVU
* praci prasky
* avivazni, bélici, Skrobici a dezinfek¢ni pripravky

* bezpecnost prace, bezpecna manipulace a pfipravky

charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
pecovatele, osobniho asistenta, pomocnika v
domacnosti

dodrZuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pti praci a pozarni prevence

SOCIALNI SLUZBY:

Zak:

¢ dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi prdci a poZarni prevence

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele —

SOCIALNI SLUZBY:

* pracovnépravni problematika a pozadavky na
pracovniky socidlnich sluzeb

* etické zasady socialni péce

* Uredni dokumentace pecovatelské sluzby
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

uvede zasady bezpeéného chovani v riznych situacich

poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé pracovniho
Urazu nebo uUrazu klienta

e uvede zasady bezpecného chovani v rlznych situacich
¢ uvede zakladni etické zasady prace pecovatele a
zakladni préava klient0 soc. sluzeb

e dodrzZuje prava socidlnich klientd

e pracuje s Uredni dokumentaci peCovatelské sluzby
e orientuje se v planu péce o klienta

e orientuje se v pripravé individualniho planu pro
klienta

¢ popise jednotlivé faze pecovatelské sluzby

* plan péce o klienta
* individudlni plan
* systém socidlnich sluzeb

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny,
pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpec¢nostni predpisy

provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného
pfistrojového a technického vybaveni a zafizeni
pradelny

STROJE A ZARIZENI V PRADELNE:

Zak:

e dodriuje pfi prdci zasady osobni hygieny a pouZiva
ochranné pracovni pomcky

e orientuje se v organizaci v provozu pradelen

e orientuje se v organizaci prace v pradelné

e provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného
pfistrojového a technického vybaveni a zafizeni
pradelny

STROJE A ZARIZENI V PRADELNE:

* zafizeni pradelen a sbéren

* zasady BOZP a hygiena v pradelnach
* organizace prdace v pradelnach

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrZuje
pfitom spravny postup

pere pradlo a odévy rucné, v automatické pracce nebo
praci lince a dodrZuje pfitom spravny postup

PRANI A SUSENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH
DOPLNKU:

Zak:

* pouZiva ochranné pracovni pomucky

¢ udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady
osobni hygieny

e dodrZuje spravné sestaveni davek pradla

e voli spravné technologické postupy pfi odstranovani
skvrn

® pouZiva spravny pracovni postup pfi ru¢nim prani

e dodrzuje BOZP pro pouzivani pracky a susicky

e spravné tridi pradlo

e zvoli spravny program prani

e dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pro manipulaci s
pracimi a dezinfekénimi prostredky

PRANI A SUSENI PRADLA, ODEVU A BYTOVYCH
DOPLNKU:

* sestaveni ddvek pradla

* davkovani pracich, dezinfekénich, ztuzovacich a
apretacnich prostfedkd

* odstranovani skvrn

* rucni prani pradla, odév( a bytovych doplnka

* prani v automatické pracce nebo praci lince

* susSeni

134




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Peovatelské sluzby

Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 510

e zvoli spravny praci prostredek

e tfidi pradlo, odévy a bytové doplriky podle sortimentu,
druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

e zdGvodni zvoleny technologicky postup prani pradla a
odévl podle druhd stupné znecisténi

e macha, béli, skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje
pfitom spravny postup

e susi pradlo a odévy volné a v susic¢ce a dodrzuje
pfitom spravny postup

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

zak si osvojuje a ujasfiuje nazory na spotifebu energie, na pouzivané technologie a pracovni postupy, které jsou Setrné k zivotnimu prostredi. U¢i se uplatfiovat jak
kritérium ekonomické vyhodnosti a efektivnosti, tak i hledisko ekologické. Uvédomuje si problematiku odpadd - druhy, vznik, tfidéni, likvidace, zplUsoby minimalizace
jejich vzniku a vliv ¢lovéka na Zivou pfirodu a pfirody zpétné na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby na zdkladé dosazenych vysledkl a ziskanych schopnosti, védomosti a dovednosti mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.

Clovék a svét prace

zak efektivné vyuziva nabyté informace na trhu prace, orientuje se v problematice a zakonitostech, souvisejicich s budovanim profesni kariéry. Nauci se urcité mire
sebekritiky, umi posoudit a vhodné nabidnout své schopnosti za odpovidajici odménu.

Informacni a komunikacni technologie

Zak vyuZziva internet pfi hledani informaci a novinek v oboru. VyuZiva téchto novych poznatkl pfi samostatné praci v praxi i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

Odborny vycvik 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 595
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problém(
®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
pfipravi béZné teplé napoje TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU: TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:
pfipravi pokrmy z polotovard podle udajd na obalu Zak: * technologické postupy pfipravy vybranych pokrmi
2voli a poutije vhodné suroviny a technologické e dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva * uchovavani potravin a pokrm(
postupy pro piipravu pokrmd ochranné pracovni pomucky * regenerace zchlazenych a mraZzenych potravin a

e udrZuje poradek na pracovisti pokrmi

* pouZije inventar podle jeho urceni * teplé ndpoje
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

e osetfuje a udrZuje inventar

e zabezpedi inventdr po ukonceni provozu

e provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivanych strojl a
zafizeni

® opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

e pripravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné
podle receptury

e pfipravi rGzné druhy pfiloh

e pripravi bézné teplé napoje

e spravné ohfiva pokrmy

dba na estetickou Upravu stolu a podavanych pokrm(

a napoju

ZAKLADY STOLOVANI:

Zak:

e pouZije stolni inventar podle jeho uréeni, osetfuje ho a
udrZuje

e ovlada techniku jednoduché obsluhy véetné
bezpecného a etického podavani pokrm( a napoj
osobé se ztizenou mobilitou nebo malym détem

ZAKLADY STOLOVANI:

* zasady stolniceni (inventa¥, prostirani a Uprava stolu,

zasady obsluhy)
* pravidla a zvyklosti stolovani

vybere material vhodny pro zhotoveni bytovych

doplnk

ZHOTOVENI BYTOVYCH DOPLNKU, JEDNODUCHE
OPRAVY:

Zak:

e usije bytové doplnky (napf. zavésy, potahy, povleceni,
polstarky, chriapky, dekoracni predméty) podle
stanoveného technologického postupu

e provadi jednoduché opravy pradla, odévl a bytovych
doplnk

¢ voli vhodnou technologii pracovniho postupu

e zmérenim ziska potfebné rozmeéry bytovych doplrikd
e udrZuje poradek na pracovisti

ZHOTOVENI BYTOVYCH DOPLNKU, JEDNODUCHE
OPRAVY:
* nacvik jednoduchych oprav - latani, zasivani,

prisivani knoflik(i a poutek, lemovani a ostatni opravy

pradla
* nacvik Siti bytovych doplriki

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

PRIMA OBSLUZNA PECE O KLIENTY:

Zak:

e udrZuje poradek na pracovisti

e pouZiva ochranné pracovni pomucky

e pecuje o lzko, pradlo, popt. dalsi osobni véci klienta,
dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho

PRIMA OBSLUZNA PECE O KLIENTY:

* postupy zvladani béznych akonl péce o osobu
klienta

* pomoc pfi osobni hygiené

* podavani stravy

* Uprava prostiedi, péce o lizko
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

prostiedi klient(

e ovlada postupy pro zvladani béznych ukoni péce o
osobu klienta podle stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pfi oblékani, osobni hygiené a stravovani (véetné
krmeni)

e Ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke
klientovi

¢ sleduje pfijem potravy a tekutin u klientl vyZadujicich
zvySenou péci

e ovlada postupy pro péci o dité do 6 let véku (zdravé i
se zdravotnim postiZzenim)

¢ je schopen zajistit klientovi kontakt se spole¢enskym a
pfirodnim prostredim

¢ pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukond spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace, pouzivani kompenzacnich pomucek)

¢ je schopen zajistit klientovi kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostfedim

e podili se na socializaci klienta, na pfipravé a realizaci
volnocasovych aktivit

* denni rezim klienta
* vyuziti kompenzacnich pomUcek a pfistroja k
usnadnéni prace pfi obsluze klientd

pouZiva uklidové stroje a zafizeni v souladu se
zasadami jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi

dodrZuje bezpecnostni predpisy

UKLIDOVE POMUCKY S STROJE:

Zak:

e provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivanych
pomdcek, stroja a zafizeni

UKLIDOVE POMUCKY S STROJE:
* vysavaé, mopy, mycka nadobi, Samponovac,
elektrické myti a lestici stroje

je schopen zajistit klientovi kontakt se spolecenskym a

pfirodnim prostredim

uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a

vyjadrovani

KOMUNIKACE V SOCIALNICH SLUZBACH, OSOBNOST
PRACOVNIKA SOCIALNICH SLUZEB:

Zak:

e fesi vhodnym zplisobem rGzné komunikativni situace,
pouziva zdkladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity

e uplatiuje zasady komunikace se smyslové, psychicky a
télesné hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

e uziva zékladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu sebehodnoceni a pro

KOMUNIKACE V SOCIALNICH SLUZBACH, OSOBNOST

PRACOVNIKA SOCIALNICH SLUZEB:

* komunikace s jednotlivcem a se skupinou

* alternativni komunikace

* zasady asertivity

* zvladani nepfijemného nebo apatického klienta
* formovani osobnosti pecovatele

* syndrom vyhoreni, zasady dusevni hygieny

* zasady komunikace a jednani s OZP, véetné osob,
jejichz projevy chovani kladou naroky na péci
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

zvladani naroc¢nych pracovnich a Zivotnich situaci i pro
rozvoj vlastni osobnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Zak si osvojuje a ujasfiuje ndzory na spotifebu energie, na pouzivané technologie a pracovni postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi. U¢i se uplatfiovat jak
kritérium ekonomické vyhodnosti a efektivnosti, tak i hledisko ekologické. Uvédomuje si problematiku odpadd - druhy, vznik, tfidéni, likvidace, zplsoby minimalizace
jejich vzniku a vliv ¢lovéka na Zivou pfirodu a pfirody zpétné na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby na zdkladé dosazenych vysledkl a ziskanych schopnosti, védomosti a dovednosti mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a svét prace

zak efektivné vyuziva nabyté informace na trhu prace, orientuje se v problematice a zakonitostech, souvisejicich s budovanim profesni kariéry. Nauci se urcité mire
sebekritiky, umi posoudit a vhodné nabidnout své schopnosti za odpovidajici odménu.

Informacni a komunikacni technologie

zak vyuZiva internet pfi hledani informaci a novinek v oboru. VyuZiva téchto novych poznatki pfi samostatné praci v praxi i pro potreby dalsiho vzdélavani.

Odborny vycvik 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 560
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni
® Kompetence k reSeni problém{

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a PRIMA OBSLUZNA PECE O KLIENTY: PRIMA OBSLUZNA PECE O KLIENTY:
chovani klienta v priibéhu poskytované péce a Z4k: * poskytovani pomoci a péce mobilnimu a imobilnimu
informuje o nich nadfizeného pracovnika e postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzacénich | klientovi (dospélému i ditéti) a péce o jeho prostiedi
petuje o lazko, pradlo, popi. dalii osobni véci klienta, | Pomicek, technickych pfistroji a zafizeni, jejich * zajistovani osobni hygieny klienta
dbd na Eistotu, dpravnost a bezpe&nost Zivotniho oSetfovani nebo dezinfekci v souladu s pfedpisy a * péce o lGzko, loZni a osobni pradlo
prostiedi klientd pracovnimi postupy * poddvani stravy
e ovlada postupy pro zvladani béznych ukonu péce o * pomoc pfri vyprazdnovani
osobu klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani; | * polohovani, osetfovani dekubitl, prevence
ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke * zvlastnosti péce o klienty vyssiho véku a dlouhodobé
klientovi nemocné
¢ pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik * monitorovani pfiznakd zmén zdravotniho stavu a
sobéstacnosti (nacvik ukonu spojenych s péci o vlastni | chovani klienta
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace)

* pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomdacky,
oSetfuje je a dezinfikuje

* pouziva pfi péci o klienta techniky bezpecné pro své
zdravi

e vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klienttim, jak jim
pomoci v krizové situaci

e uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

* poskytovani drobnych osobnich sluzeb klientdm
* doprovod klientd
* péce o umirajiciho a zesnulého

pouziva vhodné postupy a techniky péce o domacnost
veetné zajistovani stravy podle pozadavki klienta

PECE O DOMACNOST KLIENTA:

Zak:

¢ dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e dodriuje pfi prdci zasady osobni hygieny a pouZiva
ochranné pracovni pomucky

e ovlada postupy pro zvladani béznych ukonu péce o
osobu klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani;
ukony provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke
klientovi

* monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika

e pecuje o llzko, pradlo, popr. dalsi osobni véci klienta,
dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd

¢ pouZiva vhodné postupy a techniky péce o domacnost
véetné zajistovani stravy, pracuje s béznymi domacimi
pfistroji a provadi jejich udrzbu

e vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klientdm, jak jim
pomoci v krizové situaci

e pouZiva ochranné pracovni pomucky

e pouZiva vhodné postupy a techniky péce o
domacnost, véetné zajistovani stravy

¢ posoudi vybaveni a usporadani domdcnosti z hlediska

PECE O DOMACNOST KLIENTA:

* Uklid domacnosti

* péce o pradlo a odévy

* dorucovani, priprava a poskytovani stravy

* ndkupy a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

bezpecnosti klienta a doporudi prostredky pro zvyseni
bezpecénosti

¢ myje okna a dvefe, omyvatelné podlahy a stény a
dodrzuje pfitom spravny postup

e Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a osvétlovaci télesa

o Cisti koberce, textilni podlahové krytiny, bytovy textil a
Calounény nabytek

¢ vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach

pouziva ochranné pracovni pomucky

pouziva spravné technologické postupy uklidovych
praci a techniky bezpecéné pro své zdravi

UKLIDOVE PRACE:

Zak:

* pouZiva ochranné pracovni pomucky

e pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové
prostfedky a pomucky

¢ dbd na hospoddrné a ekologické vyuzivani uklidovych
prostfedkd a jejich bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti

e pouZiva uklidové stroje a zafizeni v souladu se
zasadami jejich obsluhy a pti manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti predpisy

e myje okna a dvefe, omyvatelné podlahy a stény a
dodrzuje pfitom spravny postup

e Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a osvétlovaci télesa

o (isti koberce, textilni podlahové krytiny, bytovy textil a
calounény nabytek

e provede uklid jednotlivych ¢asti socialniho zafizeni a
dodrzZuje ptitom hygienické predpisy

e provadi uklid v domacnosti v souladu

s technologickymi postupy a zasadami

e podili se na zajisténi jednorazovych uklidovych praci
v socialnim zafizeni, na organizaci a realizaci
pravidelného (denni, tydenni), popfipadé generalniho
aklidu (myti

podlah a obkladd, cisténi oken)

UKLIDOVE PRACE:

* Uklidové prostredky a pomucky

* Uklidové stroje a zafizeni

* pravidelny denni, tydenni a generalni uklid

OPAKOVANI UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:
Z4k:

OPAKOVANI{ UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:
* opakovani uciva k zavérecnym zkouskam
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560
¢ dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak si osvojuje a ujasfiuje ndzory na spotifebu energie, na pouzivané technologie a pracovni postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi. U¢i se uplatfiovat jak
kritérium ekonomické vyhodnosti a efektivnosti, tak i hledisko ekologické. Uvédomuje si problematiku odpadd - druhy, vznik, tfidéni, likvidace, zptsoby minimalizace
jejich vzniku a vliv ¢lovéka na Zivou pfirodu a pfirody zpétné na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby na zdkladé dosazenych vysledkl a ziskanych schopnosti, védomosti a dovednosti mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a svét prace

zak efektivné vyuziva nabyté informace na trhu prace, orientuje se v problematice a zakonitostech, souvisejicich s budovanim profesni kariéry. Nauci se urcité mire
sebekritiky, umi posoudit a vhodné nabidnout své schopnosti za odpovidajici odménu.

Informacni a komunikacni technologie

zak vyuZiva internet pfi hledani informaci a novinek v oboru. VyuZiva téchto novych poznatki pfi samostatné praci v praxi i pro potreby dal3iho vzdélavani.
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky
Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach a dale v téchto specializovanych uéebndch:

- PC uéebny, odborné ucebny teoretické vyuky, chemicka laboratot, jazykova laboratofr, logisticka

ucebna, laboratof méreni, laborator automatizace

- odborné pracovisté a ucebny na OV, CNC ucebnu, ucebnaSolidWorks, ucebna
strojirenstvi, u¢ebna robotiky, ucebna hydrauliky a pneumatiky, laboratof pro vyrobu desek

plosnych spojli, u¢ebnu pro fizeni pohonu, soustruzna, frézarna
- gymnasticka hala, télocvi¢na
- u€ebna stolniceni

- knihovna, posluchdrna, relaxa¢ni mistnost

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajisténa plné kvalifikovanymi uciteli. VSichni ucitelé jsou zapojeni do dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, kde si pribéiné rozvijeji odborné i pedagogické védomosti a
dovednosti. Odborni ucitelé se zucastnuji odbornych stazi. Pravidelnd vyuka podle rozvrhu je
dopliiovana vzdélavacimi akcemi, které jsou zajistovany ve spolupréci s odborniky z praxe. Na

$kole plisobi Skolni poradenské zafizeni.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regiondlni instituce;

moznost praxe u firem;

neziskové organizace;

obec/mésto;

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka

konzultace déti a rodi¢l s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), tfidni
schlzky.

Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, sezénni besidky.
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