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1. Vychodiska programu

,Program proti Sikanovani je dokument, ktery je zpracovan nasi skolou na zaklad¢
- Zékona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v aktualnim znéni
- Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich ¢. j. MSMT-21149/2016
- Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentt ve $kolach a Skolskych zafizenich ¢. j.: 21 291/2010-28
- Platného Skolniho ¥adu St¥edni odborné $koly Tiineckych Zelezaren, Ttinec — Kanada
a platné legislativy.
Program je urcen jak pedagogickym pracovnikiim $koly, tak i nepedagogickym pracovnikiim,
v neposledni fadé se rovnéz tyka rodi¢i a zakd $koly. Zaci jsou seznameni s timto programem
v ramci tfidnickych hodin na za¢éatku Skolniho roku. Rodice jsou seznameni s programem na

tiidnich schiizkach, ptipadné na webovych strankach skoly.

1.1 Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Skola se zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky ve tfidach i
mezi 7zaky a uciteli. Program konkretizuje preventivni mechanismy, které Skola pouziva

k tomu, aby Sikanu minimalizovala a m¢la ji pod kontrolou.

2. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

Odpovédnost Skoly
Skola ¢i Skolské zafizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. Skola je

povinna podle usneseni § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
zakl v pribehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky

pro jejich vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani (soc. patologickych jevl).
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Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku

nebo trestného ¢inu, obraci se Skola na Policii CR.

Odpovédnost za plnéni programu
e na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence
e zarealizaci a hodnoceni je odpoveédny feditel Skoly

Vychovny poradce

Vychovny poradce tizce spolupracuje s metodikem prevence, v pripadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci (adresaf socialnich sluzeb, linku
bezpedi, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —

SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari skolni program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primérni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému déva podnéty
k mozZné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s
metodikem prevence v PPP. Pfedavé informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Podili

se na vySetfovani Sikany ¢i kyberSikany.

Pedagogové

Ttidni ucitelé se podili na odhalovani mozné Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zakt
sve tiidy prostfednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dal§ich moznosti komunikace.
Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zadky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZenych na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu Z4ka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
cloveéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v
tiidnich kolektivech, kde ptsobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucést své prace. Dllezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméta.
Vztahy a chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé a vic¢i zakim

ovliviiuji chovani zak.
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Vedeni $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a dél4 persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Je odpovédné za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovani a nésili. Vychazi pritom z Metodického doporuceni €. j. 21291/2010-28 k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich. Zajisti
vzdélavani pracovnikli (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovniki nad zéky zejména ve Skole pied vyucCovanim, o prestavkadch mezi vyucovacimi
hodinami. Pfedevsim pak v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet. Zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi duasledky
Sikanovéni, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast’

nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

3. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d viici zakovi nebo skuping zaku & uditel,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidln€, anebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Pfima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgéarni nadavky, zraiujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urdzliva gesta a zvuky,
zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazli ve tvafi, nebo v fei téla,

ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

Nepiima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obé&ti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy Gto¢nik pisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutenosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, neuto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych

piipadech mize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfticinit fyzické
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ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsitovani zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,

ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

» Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. KyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele
S demonstrujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo
ucitele ¢i prislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice

zhorSuje prozivani obéti.

4. Postupy pro FeSeni Sikanovani
4.1 VySetrovani pocatecni Sikany

e Po nahlaSeni ¢i zjisténi udalosti tykajici se Sikany, mé pedagog, kterému byla udélost
nahlaSena povinnost ihned sepsat zapis o Sikané€ nebo ublizeni (Ptiloha €. 5).

e Po provedeni zépisu kontaktujte Skolniho metodika prevence, kterému piedate original
zapisu. (Sikanu ve tfidé nefeste individualng bez predchoziho projednani s metodikem
prevence).

e Spojit se s rodi€i piipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znakt Sikany.

e Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. NIKDY
netesit problém opied celou tiidou!

e Nalezeni vhodnych sveédk.

e Zajistit ochranu obéti Sikany.

e Vychovna komise na zédklad€ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedn4 o Sikanu a
jaky je stupeii jeji zdvaznosti, a navrhne dalsi postup vii¢i obétem i agresortim i tfid¢ jako
celku.

e Rozebrat situace ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dasledky Sikany,

oznamit potrestani vinikl. Ttidu i nadéle pozorné sledovat.
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4.2 VySetrovani pokrocilé Sikany

Bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.

Vypovédi jsou zaznamenavany dostateCné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit

od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky, ptipadné se domluvit na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlageni PCR.

Vlastni vySetfovani, piipadné vyzadat pomoc nezavislé organizace.

4.3 Jednotny postup pri zjiSténi Sikany na Skole

a)

b)

d)

e)
f)

Okamzita ochrana obéti - Umisténi zaka do chranéného prosttedi s dohledem
dospélé osoby. Dle uvdzeni ucitele ¢i ucitele odborného vycviku kontaktovéani rodict,
aby si dité vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

Stanoveni strategie - Situaci fesi preventivni tym Skoly.

Rozhovor se Zaky v poiadi: obét’, svédci, agresori

Ihned provede vykonavajici dozor (pisemné dle formuldfe). Vypovédi jsou
zaznamenavany dostatecn¢ ptesné. Dle situace je mozno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.

Je tieba zajistit:

¢ Kdo je obét, kdo agresor

¢ Kdy a kde k Sikan¢ dochazi

¢ Kdo je svédek

e Jak dlouho a jak Casto trva

Oznameni - vedeni $koly informuje pfislusné organy, informace ucitelskému sboru,
navrh vychovného opatieni - ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze studia,
vylouceni ze studia, prace s klimatem tiidy

Individuélni schiizky s rodic¢i aktérti (agresort, obéti) - vychovné komise

Ttidnické hodina pro Zaky
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4.4 Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z nichz néktera
prichazeji pfi Sikanovani v tivahu:
e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; snizeni
znamky z chovani; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly)
¢ vylouceni ze skoly pfi mimotadné zdvazné Sikan¢ a opakované Sikan¢ po rozhodnuti
vychovné komise. Pti vylou€eni Zaka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢.
561/20004 Sh. ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.,
spravni tad.
e v extrémnich pfipadech si lze pfedstavit potiebu urychlit proces vylouceni zaka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z ptitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potfeba muze vzniknout zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni
opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kdzenského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zdka ze Skoly zejména v jasnych piipadech, kdy neni pochyb o tom, ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vylouceni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylouceni zdka ze Skoly pravni moci jiz doru¢enim ucastnikovi nebo
ucastnikiim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhit pro podani odvoléani, pfipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouten ze $koly jiz dnem doruceni

rozhodnuti zakovi (v piipadeé, Ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupctim;

5. Sikana zamérena na ucitele

o Sikana zaméfend na ulitele ze strany zdkih musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech clenti skoly.

e Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byvd nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v
zadném piipade povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si
m¢él vyfesit sam.

e Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.
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Sikana zaméfena na uitele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné€ vys$si moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach,
nicmén¢ muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotifebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog. Pedagog muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocit'uje
stud a selhani, coz mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegii, vedeni Skoly nebo ve
svém okoli.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,

kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vytfesi pedagog v pozici obéti sam.

5.1 Krizovy plan p¥i Sikané na uditele

e Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostfedné pomoc, obratit se mize na:

- Reditele $koly, zastupce feditele $koly

- Skolniho metodika prevence

- Vychovného poradce

- Skolniho psychologa

- Kolegu, ke kterému ma divéru

e VZdy informuje feditele Skoly
e V pfipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi
e Preventivni tym Skoly zajisti dalsi Setfeni, provede postupné rozhovor:
- s obéti, se svédky (nejlépe s celou tiidou)
- s agresorem/y — zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi, piipadné konfrontace
mezi nimi
- nebo o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP
- z rozhovoru provadi zapis

- o vysledcich Setfeni informuje RS, pokud se Setfeni pfimo netcastni
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RS pozve prokazatelnym zptisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné zastupce
agresora/rti do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK)

SMP nebo VP provede zapis z VK

RS udgli agresorovi/im kazefiské opatieni v souladu se $kolnim fadem

Skola zajisti posouzeni socialnich vztahii ve tiidé, kde se Sikana odehravala a na zakladé
vysledk nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tride.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou pééi
apod.

6. Dulezita telefonni ¢isla

o ww

Pokud nikomu nedivérujes, volej:

Linka davéry 800 155 555
Linka bezpeci 116 111
Linka vzkaz( 800 111 113
ELPIS (Poradna pro obéti trestnych ¢int a pro tyrané a zneuzivané Zeny) 558 320 300
Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné ¢innosti), Ostrava 596 489 204
Policie CR 158
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7. Pilohy

Pfiloha ¢&. 1 - Informace pro ZiKy ohledné Sikanovani'

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k FeSeni Sikanovani ve skolach a skolskych
zarizenich ¢. j. MSMT - 22294/2013-1.

Co je to Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra3ovat
zéka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zdki, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjSich davodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i utoky slovni,
rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a
nasili.

OV W We

Jak se muazes Sikané branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tm, odpoveédél: ,,Ja
nevim, kdyz prijdu domii, tak se na to snazim nemyslet. A doufdam, Ze uz to bude lepsi. “ Myslet
si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, kter¢ situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat’ se na ucitele, kterému divérujes. MiZe ti skute€né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.
e Svéf se svym rodi¢tim.
e V piipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na 116 111 (linka
bezpeci), 283 881 250.

1 Zaci byli s informacemi ohledné $ikanovéni seznameni na zagatku $kolniho roku, coz stvrdili svymi podpisy.

10
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Piiloha &. 2 - PFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za n¢j platil;
piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkili, zejména prondsené panovacnym
tonem;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti
na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti piestavkach vyhledava blizkost uditeli;

ma-li zdk promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

puisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n&jaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Piiloha €. 3 - Informace pro rodic¢e ohledné Sikanovani

1. Vsimejte si projevil, které by mohly byt zndmkou Sikany.

a)
b)
)
d)
€)

f)
9)

h)

)
K)

P)

a)

Za ditetem neprichdzeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dite nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstevu k jinym detem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive melo dité skolu rado).

pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida ruzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dite chodi domii ze skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize
na svacinu,).

Usind s placem, md neklidny spanek, krici ze snu, napr. "Nechte me!"

Dité ztrdaci zdajem o uceni a schopnost soustredit se na née.

Dité byva doma smutné ¢i apatické, nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde.

Odmita sverit se s tim, co je trapi.

Dite Zada o penize, pricemz udava neverohodné divody (napriklad opakované vika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dite je neobvykle, necekanée agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodiciim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zustat doma.

Své zdravotni obtize miize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

v

2. Jestlize se Vam dité se svym problémem svéii, neodbyvejte ho obvyklym: ,,Vyiid si

to sam.* Ditéti davetujte, podpoite ho.
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3. Pokud je to mozné, zjistéte co nejvice podrobnosti.

4. Informujte tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence.
Domluvime se na dal$im postupu feseni.

v

5. Podrobn¢jsi informace o Sikan¢ na www.minimalizacesikany.cz

13
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Priloha ¢. 4 - Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je

obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresorli, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni c¢lenové tfidy. Sikanovani se stavd skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zZadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha €. 5 — Formular o vypovédi

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek — obéet' — agresor (vhodné zakrouzkujte)
Jméno:
Ttida:
Ttidni ucitel:
Datiim a ¢as zapisu:

Popis situace (co nejpodrobnéji, kdo a jak ublizoval)
2) Kde a kdy k situaci doslo
3) Kdo byl ptitomen (jména konkrétnich svédk)
4) Jak dlouho Sikana trva
5) Dalsi skutec¢nosti

Podpis zapisovatele:

Podpis zaka:

Podpis dalsich piitomnvch:

O situaci ithned informovat Skolniho metodika prevence, predat mu original
zapisu.
Pravidla pri vySetiovani Sikany:

- netlacit, nechat je fict to, co chtéji

- mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodict
Zakladni formy:
* Fyzicka sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
* Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésiiovani
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